
COMUNICATO 36 DI LUNEDÌ 19 OTTOBRE 2026
ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI
Carissime e carissimi, siamo entrati nel pieno dell’autunno, e con un gruppo di soci ed 
amici, ci apprestiamo a trascorrere la tradizionale gita con i gemelli comaschi e non 
solo, con i quali, il prossimo fine settimana, in quel di Torino e dintorni, festeggeremo 
con gioia il decimo anniversario del gemellaggio tra le nostre due sezioni. 
Sono ripartiti i nostri tradizionali appuntamenti settimanali del lunedì con il laboratorio 
creativo e conviviale, e del giovedì con il caffè letterario su piattaforma zoom, invito chi 
non ha ancora sperimentato queste attività, a provarle per conoscere e comprenderne 
il valore. È già disponibile la tradizionale “confezione di cioccolata personalizzata” da 
promuovere, il cui ricavato andrà a sostegno delle diverse attività di prevenzione e 
riabilitazione delle malattie della vista, che si può già prenotare e ritirare presso la 
sezione.  Ricordo a tutti,  di  considerare e promuovere con convinzione,  anche le 
iniziative a sostegno della sezione quali ad esempio, fare la spesa presso i punti 
vendita MD, selezionando la nostra sezione UICI MANTOVA sull’applicazione MD 
SPA nella sezione Goodify; o presso i punti vendita della Coop, ritirando ed inserendo i 
gettoni nelle urne del nostro progetto “tutti hanno diritto di giocare”, situati presso Coop 
di Viale Risorgimento e di Piazza Martiri di Belfiore a Mantova, dettagli al punto 1.2 e 
1.3.
In attesa di incontrarci, auguro come sempre a tutti, una buona settimana.

CITAZIONE: “Quando non c’è una meta, anche il deserto diventa strada”. 
Proverbio tibetano

ARGOMENTI DELLA SETTIMANA: 
1. NOTIZIE DELLA SEZIONE:
1.1. CIOCCOLATA SOLIDALE “UN DONO PER LA VISTA” GIÀ DISPONIBILE IN 
SEZIONE
1.2.  COOP “PIÙ VICINI”  sostieni  il  nostro  progetto  “TUTTI  HANNO DIRITTO DI 
GIOCARE”  PRESSO  I  PUNTI  VENDITA  COOP  BELFIORE  E  COOP  VIALE 
RISORGIMENTO A MANTOVA
1.3. SOSTIENICI FACENDO LA SPESA AI SUPERMERCATI MD
2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI
2.1. PROGETTO C.A.R.L Chromatic Aberration Reductive Lenses - tradotto Lenti di 
riduzione dell'aberrazione cromatica per le persone affette da albinismo
3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: 
Per consultare i COMUNICATI presenti in forma digitale sul Sito Internet 
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. 
3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE  I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito 
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati
4. INFORMAZIONI UTILI: 
4.1. 
5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili 
ai  link  www.libroparlatoonline.it e  www.cineaudioteca.it LA  SEZIONE  È  A 
DISPOSIZIONE PER IL DOWLOAD DELLE OPERE DESIDERATE
6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI  -  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETA' E 5x1000 UICI MANTOVA
7. Slash Radio Web palinsesto dal 19 al 25 ottobre 2026
8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE:

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp


9. RASSEGNA STAMPA
9.1. 

1. NOTIZIE DALLA SEZIONE: 
1.1. NON SOLO A NATALE… FAI UN REGALO SOLIDALE! “UN DONO PER LA 
VISTA” GIÀ DISPONIBILE IN SEZIONE
Anche questo puoi scegliere di fare un regalo solidale, non soltanto a Natale, potrai 
così sostenere le attività riabilitative e di prevenzione, regalando il cioccolato UICI!
Si possono già ordinare e ritirare gli astucci in segreteria. 
Con una donazione minima di 12 euro, ti potrai assicurare il buonissimo cioccolato 
VANINI BAGUA di Icam! Una confezione contiene 4 tavolette ai gusti Fondente 62% 
granella di anacardi caramellati e scorze di arancia, Fondente 82% con note al rhum, 
Fondente 62% con granella di nocciole, caramello e sale, Fondente 62% con granella 
di mandorle e cedro
IMPORTANTE: le donazioni  possono essere effettuate con bonifico bancario:  c/c 
intestato a UICI Mantova IBAN IT 95 B 01030 11509 000007562075 
Causale: “Erogazione liberale a sostegno della giornata regionale per la prevenzione 
della cecità e riabilitazione visiva”. 
È  inoltre  possibile  effettuare  la  donazione  con  carta/bancomat,  direttamente  in 
segreteria.  
Le erogazioni liberali, se effettuate con pagamenti tracciabili, possono essere portate 
in detrazione/deduzione dal donatore.
Aderisci e diffondi, Grazie!

1.2. COOP “PIÙ VICINI”  sostieni  il  nostro  progetto  “TUTTI  HANNO DIRITTO DI 
GIOCARE”  PRESSO  I  PUNTI  VENDITA  COOP  BELFIORE  E  COOP  VIALE 
RISORGIMENTO A MANTOVA
Dal 1 al 31 ottobre torna “Più Vicini”, l’iniziativa di Coop Alleanza 3.0 per prendersi cura 
della propria comunità. Nei punti vendita Coop, ogni 15€ di spesa, ricevi un gettone da 
inserire in una delle urne presenti, scegliendo tra i quasi 800 progetti proposti da 
altrettante realtà locali. 
E se sei Socio Coop raddoppi: hai un gettone online sulla tua carta socio da usare sul 
sito o nell’app 
Un gettone online anche ai Soci che fanno la spesa su Easycoop.
=>>>> Con i tuoi gettoni potrai sostenere il nostro progetto “TUTTI HANNO DIRITTO 
DI GIOCARE”
Ogni bambino ha il diritto di giocare, divertirsi, esplorare e crescere attraverso il gioco. 
Anche i bambini ciechi e ipovedenti hanno diritto a vivere esperienze ludiche ricche, 
stimolanti e condivise con gli altri. Un gioco accessibile non esclude nessuno: apre le 
porte all'immaginazione, all'autonomia, all'amicizia e all'inclusione.
Costruiamo insieme spazi, attività e giochi che accolgano tutti i bambini. Perché il 
gioco non è un privilegio.
“Sostienici anche tu inserendo i tuoi gettoni nell’urna del progetto UICI, noi e i nostri 
bambini, te ne saremo infinitamente grati!!!”

1.3. SOSTIENICI FACENDO LA SPESA AI SUPERMERCATI MD
Con la tua spesa puoi aiutare l’UICI di Mantova. Insieme possiamo fare arrivare un 
segnale di fiducia a milioni di persone. Perché donare è alimentare speranza.



Con almeno 30 € di spesa, scarica dall’App store e apri  l'app MD, nella sezione 
Goodify, scansiona il qrcode benefico che trovi alla fine dello scontrino della tua spesa, 
seleziona UICI di Mantova alla quale destinare la donazione
per ogni scontrino scansionato MD donerà 1 € alla tua associazione del cuore.
Grazie per la scelta e la fiducia, partecipa e diffondi!

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI:
2.1. PROGETTO C.A.R.L Chromatic Aberration Reductive Lenses - tradotto Lenti di 
riduzione dell'aberrazione cromatica
Carissime e carissimi Presidenti,
con  la  presente  vogliamo  sottoporre  alla  vostra  attenzione  il  progetto  C.A.R.L. 
sviluppato da Caterina Tramontana, socia della Sezione Territoriale U.I.C.I. di Sondrio.
Il Progetto, rivolto alle persone con albinismo, è nato dai suoi studi ed è portato avanti 
insieme ad Albinit, dal centro Oculistico Lariano (Direttore Dottor Andrea Piantanida, 
segretario  tesoriere  dell'Associazione  Italiana  Strabismo  e  membro  del  consiglio 
direttivo della società Europea di Strabismo), e dall'Unità di Biofisica delle Radiazioni e 
Radiobiologia dell'Università di Pavia (nelle persone del Prof. Giorgio Baiocco e della 
Dottoressa Alice Mentana).
In merito al progetto, Caterina Tramontana specifica che «oggi questi occhiali sono 
rivolti principalmente alle persone con albinismo, e sono stati accolti con favore dalla 
comunità  scientifica,  nei  convegni  cui  abbiamo  partecipato,  perché  i  piccoli 
miglioramenti dimostrati nello studio pilota non sono miracolosi, riguardano ancora un 
numero molto piccolo di persone, ma rappresentano un importante strumento per 
migliorare l'autonomia scolastica, lavorativa, di mobilità.  I dati di letteratura, il parere di 
alcuni medici, e alcune osservazioni che il nostro gruppo ha raccolto ci suggeriscono 
che un domani, con alcune modifiche, questi benefici potrebbero estendersi ad altre 
patologie genetiche, congenite e acquisite».
Ulteriori informazioni riguardo il progetto è possibile reperirle su:
Progetto CARL (Chromatic Aberration Reductive Lenses) - Albinit
Una nuova strada per migliorare la vista nell'albinismo - Telethon

È poi possibile contattare direttamente Caterina Tramontana e Albinit attraverso la 
compilazione del modulo che si trova al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSc_zg_q9Cx5sqszL08Ar8lb2c_4EcDTK7MLj60Oy2q3_HTFww/viewform
Auspicando  la  diffusione  di  questa  opportunità,  si  ringrazia  per  l'attenzione  e  la 
collaborazione e si porgono cordiali saluti.
Il Presidente
Cav. Silvano Stefanoni

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i COMUNICATI presenti 
in  forma  digitale  sul  Sito  Internet 
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. 

3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE  I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito 
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati

4. INFORMAZIONI UTILI: 

http://www.irifor.eu/Comunicati
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_zg_q9Cx5sqszL08Ar8lb2c_4EcDTK7MLj60Oy2q3_HTFww/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_zg_q9Cx5sqszL08Ar8lb2c_4EcDTK7MLj60Oy2q3_HTFww/viewform


4.1. 

5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili 
ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it. È disponibile l’aggiornamento 
del catalogo del libro parlato del mese di SETTEMBRE 2026, le nuove opere inserite 
sono n. 160.

6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI,  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETÀ  E  5x1000
6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora 
aggiornato  la  tessera  associativa  per  l’anno  2025,  è  raccomandato
il  versamento della  quota che è confermata in  euro 50 per  tutti  i  soci  effettivi  e 
sostenitori,  e in euro 10,33 per i  soci  che non percepiscono alcun reddito.  Sono 
disponibili i bollini per il tesseramento 2026. Ricordiamo che può essere scelta anche 
la  soluzione  di  ritenuta  direttamente  alla  fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede 
una  piccola  trattenuta  mensile  pari  a  euro  4,13.  Invitiamo  quindi  tutti
i  disabili  visivi  e  i  sostenitori  amici  dell’Unione,  al  tesseramento  con contestuale 
versamento della quota associativa,  e i  soci  già iscritti,  a perfezionare la propria
posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie 
attività  e  servizi  erogati,  doveroso  per  il  ruolo  rivestito  da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere e tutelare gli interessi morali e 
materiali  dei  ciechi  e degli  ipovedenti  sul  territorio,  senza trascurare le attività di 
prevenzione  e  sensibilizzazione  a  favore  della  collettività.
Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione recentemente adeguato, prevede il 
ruolo di socio sostenitore, con diritto all’elettorato attivo e passivo, ovvero chi, pur privo 
di  disabilità  visiva,  voglia  sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento 
della  medesima  quota.  I  versamenti  di  contributi  e  aggiornamenti
tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o 
sul  c/c  postale  n.  13719463,  oppure  tramite  bonifico  bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI 
DI  SIENA  filiale  di  Mantova  –  2220.
6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà 
sociale  con  l'invito  a  versare  un  contributo  minimo  di  euro  5,00,  per  sostenere
il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della 
sezione  di  appartenenza,  anche  delle  sezioni  che  versino  in
situazione  di  particolare  criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille 
riservato  alla  nostra  associazione  per  gli  anni  2024  -  2023,  vogliamo
ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in 
campo  dalla  nostra  Sezione  ritenendola  meritevole  del  prezioso
sostegno  erogato.
Si  coglie  l’occasione  per  rinnovare  l’invito  a  questa  forma  di  considerazione,  in 
occasione  della  predisposizione  della  prossima  denuncia  dei  redditi,
destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi 
e  degli  Ipovedenti  di  Mantova,  indicando  nella  scheda  allegata
ai modelli,  il  codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. 
Ricordiamo  che  il  5  per  mille  può  essere  devoluto  anche  da  quelle  persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo 



caso,  è  sufficiente  compilare  il  modulo  allegato  al  modello  reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo 
presso  gli  uffici  postali.  Sollecitiamo  questa  dimostrazione
di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa 
dei  disabili  visivi  e  chiediamo  anche  di  stimolare  parenti,  amici
e  conoscenti  ad  esercitare  tale  forma  di  sostegno.

7. Comunicato: Slash Radio Web dal 19 al 25 ottobre 2026
Care amiche e cari amici, vi segnaliamo che sabato 17 ottobre alle 15:00 andrà in onda 
la nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie 
che sfidarono il destino”, protagonista di questo appuntamento Coco Chanel.
Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 19 al 25 
ottobre 2026. 

Lunedì 19 ottobre:
7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in 
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Melissa Milani;
7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo 
genere letterario;
8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro 
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti 
del giorno a ritroso nel tempo;
8:59: il Meteo;
9:00:  Spotlight  -  Notizie in primo piano:  attualità,  politica,  cultura e sport  nonché 
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo: per la pagina sportiva 
microfono a Roberto Dupplicato de “il Giornale”, per parlare della settima giornata del 
Campionato di Serie A e delle Coppe Europee; 
10:30: Slash Sport  News, la nostra striscia settimanale che si  occupa di  tutte le 
discipline  sportive  praticate  da  ciechi  e  ipovedenti  con  risultati,  classifiche, 
approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata parleremo di Sci, 
dell’All  Star  Game 2026 di  Baseball  e  del  Goalball  che  assegna Coppa Italia  e 
Supercoppa. Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare segnalando eventi, 
storie e competizioni da trattare in trasmissione;
11:00: Guida TV, i  nostri  consigli,  completi di descrizioni, sui programmi di prima 
serata delle televisioni nazionali;
11:05: “Slash Fitness”;
15:00: Replica della puntata di venerdì 16 ottobre di “Slash Tunes” a cura di Gianluca 
Nucci. Vi segnaliamo che per suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le novità 
riguardo  la  rubrica  è  attivo  il  canale  WhatsApp 
https://whatsapp.com/channel/0029VaG8ROD84OmEeC5bfv2i;
16:00: “Libri alla Radio”; 
17:00: Replica della puntata di sabato 17 ottobre di “Grandi Donne”, storie di donne 
straordinarie che sfidarono il destino; 
18:35: Guida TV;
19:00: “Slash Fitness”
21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a 
cura del musicista Domenico Cataldo  



Martedì 20 ottobre:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano; 
10:35: Guida TV;
10:40:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra 
chef di fiducia Lucia Esposito;
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
16:00: SlashBox 
• in  apertura  torna  Audiodescrizioni,  la  rubrica  in  collaborazione  con 
MovieReading e Artis Project che si occupa di cinema e TV accessibili con Carlo 
Cafarella e Vera Arma; 
• alle  17:00  la  nuova  puntata  di  “Boomers  versus  millennials”,  a  cura  del 
professor  Andrea  Volterrani  e  Isabel  Alfano,  che  ogni  mese  affrontano  un  tema 
inerente il mondo della comunicazione dal punto di vista di due generazioni diverse. 
Titolo dell’appuntamento di ottobre “Musica e Comunicazione”;
• in chiusura la scrittrice Cristina Caboni ci presenterà “La curatrice di libri antichi” 
(edito da Garzanti), il suo ultimo romanzo 
sinossi: «Un libro è una voce.» Manon ricorda bene le parole di suo padre. È stato lui, 
nei pochi anni che hanno trascorso insieme, a insegnarle tutto quello che sa sui libri. È 
la sua voce che cerca nella biblioteca che le è stato chiesto di catalogare e valutare in 
qualità di esperta. Manon, però, va oltre: in quelle pagine, cerca la storia, il passato 
impresso nell’inchiostro. E per la prima volta non riesce a trovarne l’anima. Sta per 
arrendersi, quando si accorge che si tratta di una collezione interamente al femminile. 
Scrittrici come Christine de Pizan, Isotta Nogarola, Rosvita di Gandersheim: rare, 
spesso dimenticate, non tramandate perché ritenute scomode. Donne forti, ribelli, in 
un mondo che non dà loro spazio. E per questo temute. Mentre legge le loro opere, 
qualcosa, in Manon, cambia: la biblioteca sembra parlare proprio a lei. Sembra avere 
legami con la sua famiglia. Anche se è impossibile. Anche se vuol dire mettere in 
discussione tutto quello che le è stato raccontato. Con accanto Rafael, un giovane 
libraio antiquario, Manon scava nei segreti di quella affascinante raccolta per scoprire 
la verità. Per scoprire chi se ne sia preso cura, salvandola dall’oblio. E capisce che ora 
tocca a lei continuare quella magia. Ci sono grandi autrici che dominano le classifiche 
e che, ogni anno, tornano dai loro lettori con una nuova storia. E ci sono libri importanti 
che portano avanti memorie ormai dimenticate. Tutto questo accade nella Curatrice di 
libri antichi. Tra le affascinanti vie di Verona, una giovane protagonista ridà voce a 
scrittrici  che  l’hanno  persa.  Perché  questo  è  lo  scopo  della  letteratura:  non 
dimenticare.
Cristina Caboni vive con il marito e i tre figli in provincia di Cagliari, dove si occupa 
dell’azienda apistica  di  famiglia.  È  l’autrice  dei  romanzi  Il  sentiero  dei  profumi  – 
bestseller  venduto  in  tutto  il  mondo,  adorato  dai  lettori  e  dalla  stampa,  che  ha 
conquistato la vetta delle classifiche italiane e straniere –, La custode del miele e delle 
api, Il giardino dei fiori segreti – Premio Selezione Bancarella 2017 –, La rilegatrice di 
storie perdute, La stanza della tessitrice, La casa degli specchi, Il profumo sa chi sei, 
La ragazza dei colori, La via del miele, La collana di cristallo, La ragazza senza radici, 
La rotta delle stelle e La curatrice di libri antichi.



18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”
20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni 
settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;

Mercoledì 21 ottobre
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30:  “UiciCom”,  le  notizie,  le  attività  e  gli  eventi  delle  sedi  territoriali  e  della 
Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: Guida TV;
14:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”; 
14:30: XXI Giornata nazionale del cane guida: organizzata dall’Unione Italiana dei 
Ciechi e degli ipovedenti Ets-APS su impulso del Gruppo di Lavoro 4 - e in particolare 
della commissione cane guida - con il supporto del Polo nazionale dell’autonomia – 
Scuola cani guida Centro Helen Keller e in collaborazione con la Sezione territoriale 
UICI  di  Roma.  Trasmissione  in  diretta  dalla  Sala  “Enzo  Tioli”  della  Presidenza 
Nazionale Uici  della conferenza stampa di  presentazione della proposta di  legge 
dell’Unione per l’istituzione ufficiale della Giornata nazionale del cane guida.
16:00: diretta della passeggiata con i nostri amici a quattro zampe per le più belle vie 
del centro di Roma per un incontro-dialogo con i cittadini, foto di rito e conclusione 
della manifestazione; 
18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”
20:30:  “I  Miti  Greci”,  la  nuova  puntata  della  rubrica  settimanale  dedicata  alle 
monografie  delle  divinità  della  mitologia  classica.  Protagonista  di  questo 
appuntamento Orfeo;  
 

Giovedì 22 ottobre: 
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:35: Guida TV;
10:40:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra 
chef di fiducia Lucia Esposito;
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
16:00: SlashBox:

• apriremo il nostro pomeriggio in compagnia di Aurora Tamigio, che ha firmato 
per Feltrinelli “Otto ragazze”



sinossi: Quando arriva a Villa Debora, una villetta Liberty un po’ sfiorita nel cuore di 
Milano, Argenta ha quattordici anni ed è pronta a prendere parte con vivida curiosità al 
progetto a lungo sognato dalla madre Sara: la casa diventerà infatti un esperimento di 
co-residenza  per  sole  donne,  un  modello  di  abitazione  condivisa  ideale,  dove 
sostenersi a vicenda e prendersi cura l’una dell’altra. Mentre la casa, abbandonata da 
anni,  viene sistemata e ripulita a fondo, arrivano le prime ospiti,  donne sole o in 
difficoltà. Tra loro ci sono Valeria, in fuga da un marito violento, e sua figlia Adele, che 
ha la stessa età di Argenta, eppure le due ragazze non potrebbero essere più diverse. 
Argenta è timida, stravagante, “un incrocio tra un’attrice adolescente che si stava 
disintossicando e la reincarnazione di una hippie”, mentre Adele è rumorosa e sincera 
fino alla brutalità: l’iniziale insofferenza reciproca, però, si trasforma via via in amicizia. 
Le ragazze diventano sempre più complici mentre, sotto la guida di Sara, le donne 
della casa lavorano, fanno l’orto, cucinano insieme e si offrono supporto: sembra la 
realizzazione  di  un’utopia,  ma quando questo  equilibrio  apparentemente  perfetto 
comincia a vacillare, Argenta e Adele per la prima volta sono costrette a interrogarsi 
sulle regole della casa dettate da Sara, e in generale sul rapporto con le proprie madri. 
A osservarle, a proteggerle, a custodire i loro segreti e i propri, a raccontarle con uno 
sguardo divertito e partecipe, è proprio Villa Debora. Dopo il grande successo del suo 
romanzo d’esordio,  Il  cognome delle donne, Aurora Tamigio torna a esplorare le 
relazioni fra donne di età diverse per raccontare come le nuove parentele stiano 
cambiando le famiglie, consegnandoci l’intensa storia di legami per scelta. 

Aurora Tamigio è nata a Palermo nel 1988 e cresciuta a Milano. Successivamente alla 
laurea in storia dell’arte contemporanea, ha studiato sceneggiatura cinematografica. 
Dopo aver lavorato come autrice freelance per il cinema, oggi è copywriter e scrive per 
aziende del mondo della tecnologia e del design. È caporedattrice del magazine di 
informazione cinematografica Silenzioinsala.com e scrive cortometraggi (L’incontro, 
Homefish, Signorina Forsepotevo). Alcuni dei suoi racconti sono pubblicati su “La 
Balena Bianca”, “Crack Rivista” e “Il rifugio dell’Ircocervo”. Il cognome delle donne è il 
suo primo romanzo, con il quale ha vinto il Premio letterario "IO Donna" - Eroine d'oggi 
(2023) e, nel 2024, il Premio John Fante Opera Prima e il Premio Bancarella.

• alle 17:00 Vincenzo Massa, responsabile della Comunicazione e dell’Ufficio 
Stampa dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS, ci relazionerà sulle 
ultime due Direzioni Nazionali Uici tenutesi rispettivamente il 30 settembre e il 22 
ottobre;

17:30: Hi Tech: eccezionalmente di giovedì il mensile a cura di Rocco Clementelli con 
la collaborazione di Barbara Zanatta durante il quale gli ascoltatori potranno chiedere 
ai nostri esperti ogni tipo di delucidazione riguardo ausili e tecnologie, interagendo 
attraverso  le  consuete  modalità  riportate  in  coda  al  presente  comunicato.  Nella 
puntata  di  ottobre  sarà  ospite  Alessandro  Calabrò  per  illustrarci  i  più  recenti 
aggiornamenti  dei  suoi  software  accessibili,  poi  si  parlerà  delle  novità  di  Apple 
(iPhone,  TV  4K  e  non  solo),  dell’ultimo  tablet  Android  targato  Samsung  e, 
naturalmente, non mancherà il sempre attesissimo Argomento Misterioso; 

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”



Venerdì 23 ottobre
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
11:00: Guida TV;
11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica quindicinale a cura di Rossella Lazzari che 
consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri ascoltatori;
11:25: “Slash Fitness”;
15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della 
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi 
Apple;
16:00: “Il simposio dei lettori”, replica della rubrica quindicinale a cura di Rossella 
Lazzari;
16:30: “I Miti Greci”, replica della puntata di mercoledì scorso della rubrica settimanale 
dedicata alle monografie delle divinità della mitologia classica; 
18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”;
20:50: “GR Sociale”;
21:00: “Slash Disco”, la rubrica musicale a cura di Marco Trombini che ogni due 
settimane ci  fa ballare al  ritmo della discomusic...siete pronti  a scatenarvi  con la 
“febbre del venerdì sera” di Slash Radio Web? Vi segnaliamo che per suggerimenti, 
richieste  e  aggiornamenti  su  tutte  le  novità  riguardo la  rubrica  è  attivo  il  canale 
WhatsApp dedicato https://whatsapp.com/channel/0029VaM35BP8F2p5NSC2dM0m; 
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;

Vi segnaliamo che sabato 24 ottobre alle 15:00 andrà in onda la nuova puntata della 
rubrica  settimanale  “Grandi  Donne,  storie  di  donne straordinarie  che sfidarono il 
destino”, protagonista di questo appuntamento Coco Chanel.

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:

·         dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 

mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:

·         il martedì e il giovedì a partire dalle 21:05, il mercoledì dalle 21:30

 
Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 
19:00



Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo 
Giannantonio.
 
Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di 
consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
 
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 
-  Inviando  e-mail,  anche  nei  giorni  precedenti  le  trasmissioni,  all'indirizzo: 
diretta@uici.it
- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina 
facebook Slash Radio Web. 
- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
 
Per  ascoltare  Slashradio  sarà  sufficiente  digitare  la  seguente  stringa: 
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi; 
oppure accendere la  nostra  app Slash Radio Web di  Erasmo di  Donato,  che vi 
invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi! 
 
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 
- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo 
http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
 
-  sulla  pagina  Facebook  Slash  Radio  Web 
https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
sulla quale andremo anche in diretta,  in radiovisione ed alla quale vi  invitiamo a 
mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
 
Vi  ricordiamo  infine  che  adesso  è  ancora  più  facile  ascoltarci:  per  i  possessori 
dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
 
I comandi sono:
 
-   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
 
oppure
 
-   Alexa APRI Slash Radio Web
 
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
 
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE: 
Lunedì e giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledì e 
venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;
Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù, 
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;
PEC:  uicimantova@messaggipec.it;  Facebook  UICIMANTOVA;  Sito: 
www.uicimantova.it Nuova pagina Instagram uicimn



9. RASSEGNA STAMPA 
9.1.


