
COMUNICATO 33 DI LUNEDÌ 28 SETTEMBRE 2026

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI
Carissime e carissimi, l'estate è ormai finita, ma fortunatamente ci sta dedicando 
ancora ottime e rinfrescate giornate di sole autunnale per poter organizzare piacevoli 
uscite, come quelle proposte dal programma di ITA-CA per un turismo accessibile e 
sostenibile, presentato a Sabbioneta, che ha visto anche la nostra collaborazione e la 
partecipazione  del  nostro  Vicepresidente  Luigi  Ravarotto,  il  programma  al  link 
https://www.festivalitaca.net/edizione-2026/mantova-sabbioneta-e-le-terre-dei-
gonzaga/
Siamo già ripartiti con le nostre attività settimanali:
il  lunedì  dalle  ore 15.30 alle  18.00 circa,  vi  aspettiamo in  sezione,  con il  nostro 
Laboratorio Creativo e conviviale, condotto dalle maestre Leonarda e Laura; invito tutti 
i soci e i volontari interessati, ad unirsi al gruppo collaudato, anche solo per provare, e 
per beneficiare di molteplici stimoli e del piacere dello stare insieme. Dopo i primi due 
incontri "di prova", ai soci che intendono proseguire regolarmente fino alla metà di 
giugno 2027, è richiesto un piccolo contributo simbolico a sostegno della sezione, di 
euro 50 per l'intera stagione.
Da giovedì 15 ottobre, dalle ore 17 alle 18.30 circa, su piattaforma zoom accessibile 
sia da pc, tablet e smartphone, riprenderà anche il nostro atteso caffè letterario a cura 
della nostra lettrice ed interprete Pierangela Giavazzi, per partecipare al quale, sarà 
necessario richiedere il link alla sezione o via e-mail a uicmn@uici.it o via whatsapp al 
cel sezionale:333 2627082 o attraverso il gruppo whatsapp dedicato, e sarà gradito un 
libero contributo da versare alla sezione.
Ricordo che la nostra consigliera Orietta Baraldi, referente ed esperta nell'uso delle 
tecnologie  (smartphone Iphone e  altri  dispositivi  accessibili  di  uso comune),  è  a 
disposizione  il  giovedì  pomeriggio  in  sezione,  su  richiesta  da  comunicare  alla 
segreteria.
Sono spiacente di comunicare che, causa mancanza di interessati, quest'anno non 
partirà l'attività sportiva dello showdown; per gli interessati al basket, è necessario 
rivolgersi direttamente ad ABC VIRTUS.
In attesa di incontrarci, auguro come sempre a tutti, una buona settimana.

CITAZIONE: “La realtà dell'altro non è in ciò che ti rivela ma in ciò che non può rivelarti.
Perciò, se vuoi capirlo, non ascoltare le parole che dice, ma quelle che non dice.” Khalil 
Gibran

ARGOMENTI DELLA SETTIMANA: 
1. NOTIZIE DELLA SEZIONE:
1.1. 
2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI
2.1. PROGETTO "GUARDARE LONTANO - UGANDA"
3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: 
Per consultare i COMUNICATI presenti in forma digitale sul Sito Internet 
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. COMUNICATO 57 - Rubrica di SlashRadio “Chiedi al presidente
COMUNICATO 58 -  Un nuovo strumento per conoscere e scegliere prodotti  più 
accessibili
COMUNICATO 59 - Conferenza stampa "Più autonomia, men o barriere: Uber, UICI e 
FISPIC insieme per favorire la mobilità delle persone cieche e ipovedenti"
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3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE  I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito 
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati
4. INFORMAZIONI UTILI: 
4.1. Pranzoalvolo.it è un servizio di consegna a domicilio di pasti freschi pronti di alta 
qualità
4.2. Questionario per rilevazione bisogni di autonomia e accessibilità persone con 
disabilità
4.3. UICI TREVISO Progetto "Note al Buio"
5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili 
ai  link  www.libroparlatoonline.it e  www.cineaudioteca.it LA  SEZIONE  È  A 
DISPOSIZIONE PER IL DOWLOAD DELLE OPERE DESIDERATE
6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI  -  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETA' E 5x1000 UICI MANTOVA
7. Slash Radio Web palinsesto dal 28 settembre al 4 ottobre 2026
8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE:
9. RASSEGNA STAMPA
9.1. GAZZETTA DI MANTOVA 17 Settembre 2026 | Pagina: 12 Il cantiere Stazione: 
bus sostitutivi in largo Pradella
9.2. GAZZETTA DI MANTOVA 17 Settembre 2026 | Pagina: 12 Il programma Quando 
il turismo è responsabile Dieci giorni di festival
9.3. L'Arena - 28 settembre 2026, Pagina 10 Dal dolore un gesto d'amore Beppe e 
Patu guide per i ciechi

1. NOTIZIE DALLA SEZIONE: 
1.1. 

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI:
2.1. PROGETTO "GUARDARE LONTANO - UGANDA"
con la presente desideriamo sottoporre alla vostra attenzione alcune informazioni 
relative al progetto “Guardare Lontano – Uganda”, con l’auspicio di poter contare sulla 
vostra collaborazione e sul vostro prezioso supporto.
Alleghiamo una breve presentazione dell’iniziativa promossa dalla Sezione UICI di 
Como, che resta a disposizione per eventuali ulteriori informazioni o approfondimenti.
Ringraziandovi fin d’ora per l’attenzione e la disponibilità, cogliamo l’occasione per 
porgere i nostri più cordiali saluti.
Il Presidente
Cav. Silvano Stefanoni

Presentazione del libro autobiografico del nostro socio Palmese – Raccolta fondi per il 
progetto "Guardare Lontano" a sostegno dei ciechi dell'Uganda
Carissime Presidenti, Carissimi Presidenti,
Care Socie e Cari Soci,
la Sezione UICI di Como è lieta di proporre a tutte le Sezioni lombarde un’iniziativa che 
unisce cultura, testimonianza e solidarietà.
Il nostro socio Palmese ha da poco pubblicato la sua autobiografia dal titolo “UNA 
VITA IMPREVEDIBILE”, un racconto intenso e autentico del suo percorso di vita, di 
autonomia e di impegno associativo. Un libro che parla di disabilità visiva con verità e 
speranza, e che rappresenta un importante momento di  condivisione per tutta la 
nostra Unione.

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati


Abbiamo deciso di legare la presentazione del libro al progetto "Guardare Lontano", 
che la nostra Sezione sostiene da 17 anni in Uganda a favore dei ciechi di quel paese. 
Un progetto nato in punta di piedi e diventato nel tempo un impegno concreto: fornitura 
di ausili, supporto scolastico, autonomia e inclusione per tanti bambini e adulti ciechi 
ugandesi.
Per questo, il ricavato della vendita del libro sarà interamente devoluto al progetto 
"Guardare Lontano".
Vi chiediamo quindi la disponibilità ad ospitare la presentazione del libro presso la 
vostra  Sezione,  concordando  insieme  data  e  modalità.  Sarà  presente  l'Autore, 
accompagnato da un rappresentante della Sezione di Como che illustrerà gli ultimi 
aggiornamenti del progetto in Uganda.
Sarebbe per noi un grande onore poter portare questa testimonianza nelle vostre 
Sezioni, rafforzando quel senso di rete e di famiglia che da sempre contraddistingue 
UICI Lombardia.
Resto a disposizione per ogni dettaglio organizzativo.
In attesa di un vostro gentile riscontro, vi ringrazio di cuore per l’attenzione e per il  
sostegno che vorrete dare a questa iniziativa.
Un cordiale saluto fraterno,
Il Presidente UICI Como
  Dr. Claudio La Corte

RECENSIONE DI GUIDO PICCOLO – RADIO SVIZZERA ITALIANA
Immaginate di avere un paio d’ore da trascorrere con un grande compagno, coerente, 
simpatico, sempre pronto alla battuta e sempre portato alla lotta. Da quando, appena 
bimbo, era spaventato dai bombardamenti fino ad adesso che continua a combattere 
anche da cieco. In questo paio d’ore lui, Francesco Palmese detto Franco, vi racconta 
di tutto. Della grotta a Pozzuoli, che faceva da rifugio dalle bombe o della vita in più 
famiglie in uno stanzone dove si mangiava, quando c’era, e si faceva la fila per il  
gabinetto, ognuno con pezzi di giornale in mano. E poi delle donne perennemente 
piegate sui mastelli e degli uomini sempre fuori a cercare del cibo. E poi dell’eruzione 
del Vesuvio del marzo 1944, esploso per continuare a far vivere la gente nella paura. 
Franco ricorda il suo carisma di adolescente e le sue prime monellerie (come i furti di 
trecce di cozze a mare) che, quando scoperte, gli procuravano paterne cinghiate. E poi 
le frequentazioni con i soldati americani per strappare loro qualche caramella, che gli 
comportarono anche il  rischio di  essere sbrigativamente adottato da uno militare 
yankee che l’aveva preso in simpatia. Cosa mi sarebbe successo? si chiede adesso 
Franco: “forse sarei finito a Sing-Sing come rivoluzionario”. E sì, perché lui è sempre 
stato ammalato di rivoluzione. E di politica che lo spinge anche in questa due ore a 
spiegare  quell’epoca  post-guerra,  dal  referendum  del  2  giugno  1946  alla  carta 
costituzionale, diventata negli anni successivi se non carta straccia almeno un “libro 
dei sogni”. E poi a ricordare la Democrazia Cristiana che forte dell’appoggio americano 
si premetteva di tutto, perfino di spargere l’idea secondo cui “i comunisti mangiano i 
bambini”, mentre il Pci faceva del moralismo e accettava ogni ricatto. “Conoscendo il 
passato puoi tracciare il futuro” sostiene Franco. E lui il passato continua a ricordarlo in 
queste due ore, passando dall’infestazione di pidocchi, alla dilagante prostituzione per 
fame che generò tanti bambini di colore, chiamati “figli della guerra”. E poi gli anni del 
suo impiego alla Cementir, fabbrica vicina e sorella minore dell’Italsider. Quindi gli 
scioperi,  i  crumiri,  i  blocchi stradali,  la Celere, il  governo Tambroni.  E poi la sua 
adesione prima al  Pci  di  Togliatti,  poi  ad Avanguardia Operaia napoletana, dove 
militavano “compagni straordinari” e femministe eccezionali. Ovunque e sempre da 



estremista. E qui altre “fughe”, stavolta in avanti, fino ad arrivare al pasticcio del Partito 
Democratico di Elly Schlein e all’Italia attuale, “che, nata male, procede peggio”. E poi 
lungo  questo  andirivieni  c’è  posto,  dopo  la  deriva  della  sinistra  cosiddetta 
rivoluzionaria, anche per l’attrazione per la lotta armata, che non lo spinse mai a 
praticarla in alcun modo. A orientare Franco ovviamente anche gli amori. Per uno, il più 
forte, si trasferì al nord, a Como dove prese servizio in una RSA e dove ritornò a 
militare per poco nel Pci e nella Cgil. Poi per un altro amore si sposò promettendosi di 
diventare “un bravo casalingo”, abbandonando le lotte. Cosa impossibile per Franco 
che allora scoprì un nuovo, ennesimo nemico, un processo di cecità. E qui, quasi alla 
fine delle due ore,  si  arriva all’ultima battaglia,  sempre fatta di  determinazione e 
solidarietà tant’è che, grazie all’incontro con una suora africana, Franco s’innamorò 
dell’Uganda e divenne sostenitore di vari progetti per ciechi di quel paese africano. 
“Ultima battaglia” non sono parole adatte a Franco Palmese. Lui è attivo, come lo era 
da bambino e poi  da ragazzo e poi  sempre da uomo-compagno.  Con la  stessa 
fermezza.  E le stesse idee,  ovviamente ancora più “estremiste”,  considerando la 
deriva “moderata” del  mondo occidentale,  dell’Italia e della sua rappresentazione 
politica. A proposito, alla fine di questo lungo racconto con tanti aneddoti e tante 
divagazioni  non importa  se  non avete  preso  appunti.  E’  scritto  tutto  in  un  libro, 
ovviamente dalla copertina rossa, chiamato “Una vita imprevedibile”, pubblicato dalla 
Editoriale Lombarda nel luglio scorso. Il ricavato delle vendite andrà tutto in Uganda, 
per migliorare l’esistenza dei ciechi di là. Per continuare a vivere, per continuare a 
lottare, sempre dalla parte dei deboli e degli sfruttati.

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i COMUNICATI presenti 
in  forma  digitale  sul  Sito  Internet 
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. COMUNICATO 57 - Rubrica di SlashRadio “Chiedi al presidente
Care amiche, cari amici,
il prossimo appuntamento con questa nostra rubrica di dialogo diretto è fissato per 
Mercoledi 30 settembre dalle 16.30 alle 17.30, su SlashRadio.
      Durante la trasmissione, nel mio ruolo di Presidente Nazionale, risponderò in 
diretta a tutte le domande che gli ascoltatori vorranno rivolgermi, su ogni argomento 
riguardante la vita associativa.
      Le domande, come al solito, saranno libere, dirette e senza filtri e potranno toccare 
tutti gli aspetti della nostra attività associativa e tutti i temi concernenti la vita dei ciechi 
e degli ipovedenti italiani.
      Le modalità di contatto per indirizzare le domande o intervenire in trasmissione, 
sono:
- email, all'indirizzo 
diretta@uiciechi.it 
- modulo web, all'indirizzo
http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp
telefono, durante la diretta, ai numeri 
06/92092566
      Per ascoltare SlashRadio sarà sufficiente digitare la stringa: 
http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp
Vi attendo numerosi per continuare il nostro meraviglioso dialogo mensile.
    Mario Barbuto - Presidente nazionale

http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp


COMUNICATO 58 - Un nuovo strumento per conoscere e sceg liere prodotti più 
accessibili
Care amiche, cari amici,
troppo spesso ci capita di usare un elettrodomestico con comandi touch, un display 
poco chiaro o un app dedicata, senza riuscire a capire dove intervenire o come 
controllarlo.
Càpita,  perché  ancora  oggi  moltissimi  prodotti  e  servizi  NON  sono  realmente 
accessibili a tutte le persone, in quanto non progettati correttamente.
Eppure, cambiare è possibile!
      Lo scorso anno è stata realizzata la UNI/PdR 183:2025, una nuova Prassi di 
Riferimento sviluppata dal tavolo tecnico promosso dall’Unione Italiana dei Ciechi e 
degli Ipovedenti e da INVAT – Istituto Nazionale Valutazione Ausili e Tecnologie, in 
collaborazione con UNI – Ente Nazionale di Normazione, con il supporto di esperti 
Accademici e Aziende produttrici.
La PdR sopra citata, introduce linee guida operative per progettare prodotti, servizi e 
ambienti più accessibili, sicuri e semplici da utilizzare, secondo l’approccio universale 
“Design for All”.
Con la PdR 183:2025, si mette a disposizione di aziende e progettisti uno strumento 
operativo, per la progettazione e la realizzazione di ausili, prodotti e servizi accessibili, 
conformi ai seguenti requisiti:
• più intuitivi,
• più comprensibili,
• più semplici da utilizzare,
• migliori per tutti.
      La PdR, inoltre, intende consentire una valutazione del grado di accessibilità dei 
dispositivi e dei servizi in modo oggettivo e codificato, in base alle abilità residue di 
ogni persona.
      Oggi è importante il contributo di noi tutti Perché abbiamo a disposizione una vera 
opportunità di cambiamento culturale e tecnico che non dovremmo lasciarci sfuggire.
La diffusione della conoscenza della PdR, infatti, contribuisce all’incremento delle 
risorse della nostra comunità e della rete, per favorire la trasformazione di queste 
linee guida, da riferimento concreto per aziende, progettisti, designer e produttori, in 
un’esigenza reale di mercato, capace di influire sul modo in cui saranno sviluppati i 
prodotti e i servizi del futuro prossimo.
      È un’occasione per essere parte del cambiamento
In  pratica,  più  persone  scaricheranno  e  consulteranno  la  Prassi  di  Riferimento 
direttamente dal sito ufficiale di UNI, maggiori saranno: 
- l’attenzione verso il tema dell’accessibilità da parte di istituzioni, Enti e Aziende; 
- la crescita di una comunità attiva e consapevole; 
- la possibilità di avere in futuro dispositivi e servizi realmente più accessibili.
      Scaricare la Prassi dal sito ufficiale UNI significa quindi certificare l’esistenza di una 
platea molto  numerosa di  utenti,  interessata  realmente  a  prodotti  più  inclusivi  e 
utilizzabili da tutti.
E’ importante, dunque, che il documento venga scaricato e consultato direttamente 
dal sito ufficiale al seguente indirizzo:
https://store.uni.com/uni-pdr-183-2025
In tal modo sarà possibile un monitoraggio della partecipazione reale dell’utenza, per 
far crescere la comunità e aggiornare utenti, aziende e professionisti sulle future 
evoluzioni  della  PdR  per  e  trasformarla  in  Norma  e  documento  obbligatorio  di 
accompagnamento sull’accessibilità.



E non finisce qui!
      Nel contempo, unitamente alla Prassi, è in fase di realizzazione anche una 
piattaforma digitale che consentirà ai produttori di descrivere in modo strutturato:
• le caratteristiche di accessibilità dei propri prodotti;
• le modalità di impiego;
• le funzioni disponibili;
• i feedback e le modalità di interazione.
      Gli utenti finali, in tal modo, potranno:
• cercare dispositivi
• confrontare modalità d’uso,
• individuare prodotti più adatti alle proprie esigenze,
• effettuare scelte più autonome e consapevoli.
      L’accessibilità riguarda tutti noi e oggi abbiamo la possibilità concreta di contribuire 
a costruire prodotti migliori, più inclusivi e realmente utilizzabili dal maggior numero 
possibile di persone.
      Confidiamo dunque su ciascuno di noi per effettuare il download e diffondere il  
testo nel modo più ampio, come indicato sopra.
      Grazie per l’attenzione e la collaborazione.
         Mario Barbuto – Presidente nazionale

COMUNICATO 59 - Conferenza stampa "Più autonomia, men o barriere: Uber, UICI e 
FISPIC insieme per favorire la mobilità delle persone cieche e ipovedenti"
Care amiche, cari amici,
mercoledì 30 settembre p.v., alle ore 11.00, presso la Presidenza Nazionale UICI in 
via Borgognona 38, si svolgerà la conferenza stampa dal titolo: "Più autonomia, meno 
barriere: Uber, UICI e FISPIC insieme per favorire la mobilità delle persone cieche e 
ipovedenti".
L’iniziativa nasce dalla collaborazione tra Uber, UICI - Unione Italiana dei Ciechi e 
degli Ipovedenti e FISPIC - Federazione Italiana Sport Paralimpici per Ipovedenti e 
Ciechi, con l’obiettivo di favorire l’autonomia e ridurre le barriere negli spostamenti 
delle persone cieche e ipovedenti.
Il  progetto  sosterrà  in  particolare  la  mobilità  legata  al  lavoro  e  alla  ricerca  di 
occupazione, mettendo a disposizione di UICI e FISPIC crediti per gli spostamenti 
tramite la piattaforma Uber, utilizzabili anche per alcune necessità essenziali, quali 
appuntamenti medici o amministrativi.
La collaborazione prevede inoltre attività di formazione e sensibilizzazione dei driver, 
realizzate  con il  coinvolgimento  diretto  di  persone cieche e  ipovedenti.  Materiali 
informativi  e  brevi  video  tutorial  forniranno  indicazioni  pratiche  per  una  corretta 
accoglienza e assistenza dei passeggeri con disabilità visiva.
Particolare  attenzione  sarà  riservata  anche  alla  partecipazione  alla  vita  sociale, 
culturale e sportiva, attraverso possibili esperienze dedicate alle comunità UICI e 
FISPIC in occasione di eventi sportivi.
Il progetto unisce quindi gli strumenti e la tecnologia di Uber all’esperienza di UICI e 
FISPIC  nel  campo  della  disabilità  visiva,  valorizzando  il  contributo  diretto  delle 
persone cieche e ipovedenti nella definizione delle attività.
La conferenza potrà essere seguita anche su Slash Radio Web:
http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp
Mario Barbuto - Presidente nazionale

http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp


3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE  I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito 
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati

4. INFORMAZIONI UTILI: 
4.1. Pranzoalvolo.it è un servizio di consegna a domicilio di pasti freschi pronti di alta 
qualità
Pranzoalvolo.it è un servizio di consegna a domicilio di pasti freschi pronti di alta 
qualità, attivo da oltre 10 anni in tutta Italia. La nostra missione è offrire un supporto 
concreto  all’autonomia,  alla  sicurezza  e  al  benessere  quotidiano,  eliminando  le 
barriere legate alla gestione della spesa e alla preparazione del cibo.
Di seguito i punti chiave del servizio e i principali benefit dedicati ai Vostri soci:
1. Assistenza e semplicità: ordine via telefono
Consapevoli  che  l'accesso  alle  piattaforme  digitali  e  ai  siti  web  può  talvolta 
rappresentare una barriera, mettiamo a disposizione un servizio d'assistenza e ordine 
telefonico dedicato. Gli associati possono chiamare direttamente i nostri operatori, che 
li guideranno passo dopo passo nella scelta dei piatti e nella registrazione dell'ordine.
2. Consegna a domicilio e lunghi tempi di conservazione
1.           Consegna direttamente a casa: I pasti vengono recapitati comodamente al 
domicilio dell'utente tramite corrieri terzi.
2.           Fino a 2 settimane in frigorifero: Grazie a una tecnologia di confezionamento 
naturale (senza l'uso di conservanti chimici), i nostri piatti mantengono una scadenza 
media di  14 giorni  in frigo.  Non occorre congelarli:  con una singola consegna si 
coprono due intere settimane di  pasti,  riducendo al  minimo lo stress della spesa 
quotidiana.
3. I vantaggi concreti per l'utente finale
1.           Autonomia e sicurezza in cucina: Preparare il pasto richiede solo 2 minuti per 
scaldarlo (in microonde 2 min dopo aver fatto un foro sulla pellicola per far uscire il 
vapore). Questo azzera i rischi legati all'uso dei fornelli a gas, delle fiamme libere, dei 
tagli o della gestione di pentole calde e pesanti.
2.           Alimentazione sana e bilanciata: Offriamo un menu vario e bilanciato, 
preparato con ingredienti freschi, ideale per garantire un’alimentazione curata ogni 
giorno.
3.           Sollievo per famiglie e caregiver: Alleggerisce la gestione quotidiana del nucleo 
familiare, promuovendo percorsi di emancipazione e vita indipendente 
I prezzi vanno dai 3,40 euro per un contorno ai 4,90 di un primo piatto abbondante da 
300g ai circa 6,00 di un secondo completo. L'utenza solitamente mangia un solo piatto 
per pasto, esempio pranzando con un risotto a euro 4,90. Trova tutto comunque sul 
nostro sito.
NOTA: Desideriamo riservare agli iscritti UICI e alle loro famiglie un trattamento di 
assistenza e attenzioni speciali, dal momento dell'ordine telefonico o via web, fino al 
completamento della consegna a domicilio.
Come richiedere informazioni o effettuare un ordine
Gli associati interessati possono mettersi in contatto con noi tramite i seguenti canali 
dedicati:
1.           Telefono fisso (Assistenza e Ordini): 0165 612494
2.           WhatsApp o Chiamata: 328 4221249
3.           Sito Web per consultare il menu: https://pranzoalvolo.it/shop
4.           Email per domande e assistenza: info@pranzoalvolo.it
Io e il mio team rimaniamo a completa disposizione per qualsiasi altro chiarimento.
La ringrazio ancora per la disponibilità e la collaborazione.

http://www.irifor.eu/Comunicati


Cordiali saluti,
Luca Manno
Fondatore Pranzoalvolo.it

4.2. Questionario per rilevazione bisogni di autonomia e accessibilità persone con 
disabilità
mi chiamo Nicoletta Puca, sono minorata della vista e risiedo in Abruzzo.
Sto  sviluppando  un  progetto  professionale  indipendente  rivolto  alle  persone  con 
disabilità fisica e sensoriale anche sopraggiunta in età adulta, relativamente agli ambiti 
dell'autonomia personale e del miglioramento della qualità di vita.
Le aree di intervento in cui intendo operare sono tutte collegate tra loro. Vanno dalla 
consulenza per l’autonomia personale e domestica, alla conoscenza (con possibilità di 
prova sul campo e formazione all'uso) di  ausili  e tecnologie per l'indipendenza e 
l'incremento del benessere dentro e fuori casa, al potenziamento dell’accessibilità 
delle  strutture  e  dei  servizi  aperti  al  pubblico  presenti  sul  territorio  abruzzese 
(consulenza senza sopralluoghi per strutture site fuori regione.)
Prima di definire le attività in modo concreto, ritengo fondamentale comprendere quali 
siano i bisogni reali e le priorità delle persone e delle associazioni.
A tale finalità, ho predisposto un breve questionario anonimo, che richiede circa 5 
minuti di tempo per la compilazione.
Le informazioni raccolte saranno analizzate solo in forma aggregata, nel rispetto della 
normativa vigente in materia di privacy, e non saranno cedute a terzi, né utilizzate per 
finalità  commerciali  dirette.  L'obiettivo  è  valutare  la  fattibilità  di  un  progetto 
professionale realmente utile.
Sarei lieta di poter presentare brevemente l'iniziativa anche di persona durante future 
campagne di tesseramento o in occasione di incontri associativi, così da illustrare 
obiettivi e raccogliere eventuali osservazioni e suggerimenti in modo diretto.
Vi sarei davvero grata se poteste compilare il questionario e, se lo riterrete opportuno, 
diffonderlo ai vostri associati. Le domande sono accessibili al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSeJ_kpylCZdon0VoHT43D8IqLT5uy0BIQSP-tO54NvoKEKd_Q/viewform?
usp=header
Qualora  il  suddetto  link  non  fosse  accessibile,  si  prega  di  segnalarne  il 
malfunzionamento all'indirizzo di posta elettronica presente nel campo del mittente.
Oltre al link alla versione elettronica, si fornisce in allegato lo stesso questionario in 
formato  stampabile,  in  modo  da  consentirne  la  compilazione  a  coloro  che  non 
utilizzano computer e smartphone.
Rimango a disposizione per qualsiasi chiarimento o per concordare un incontro.
Ringrazio per l'attenzione, per la disponibilità e l'eventuale collaborazione.
In attesa di un Vostro gentile riscontro, saluto cordialmente.
Nicoletta Puca
Expeditum Lab
Telefono +39 351 3144566
info@expeditumlab.com

5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili 
ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it. È disponibile l’aggiornamento 
del catalogo del libro parlato del mese di AGOSTO 2026, le nuove opere inserite sono 
n. 38.

mailto:info@expeditumlab.com


6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI,  CONTRIBUTO  DI 
SOLIDARIETÀ  E  5x1000
6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora 
aggiornato  la  tessera  associativa  per  l’anno  2025,  è  raccomandato
il  versamento della  quota che è confermata in  euro 50 per  tutti  i  soci  effettivi  e 
sostenitori,  e in euro 10,33 per i  soci  che non percepiscono alcun reddito.  Sono 
disponibili i bollini per il tesseramento 2026. Ricordiamo che può essere scelta anche 
la  soluzione  di  ritenuta  direttamente  alla  fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede 
una  piccola  trattenuta  mensile  pari  a  euro  4,13.  Invitiamo  quindi  tutti
i  disabili  visivi  e  i  sostenitori  amici  dell’Unione,  al  tesseramento  con contestuale 
versamento della quota associativa,  e i  soci  già iscritti,  a perfezionare la propria
posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie 
attività  e  servizi  erogati,  doveroso  per  il  ruolo  rivestito  da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere e tutelare gli interessi morali e 
materiali  dei  ciechi  e degli  ipovedenti  sul  territorio,  senza trascurare le attività di 
prevenzione  e  sensibilizzazione  a  favore  della  collettività.
Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione recentemente adeguato, prevede il 
ruolo di socio sostenitore, con diritto all’elettorato attivo e passivo, ovvero chi, pur privo 
di  disabilità  visiva,  voglia  sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento 
della  medesima  quota.  I  versamenti  di  contributi  e  aggiornamenti
tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o 
sul  c/c  postale  n.  13719463,  oppure  tramite  bonifico  bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI 
DI  SIENA  filiale  di  Mantova  –  2220.
6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà 
sociale  con  l'invito  a  versare  un  contributo  minimo  di  euro  5,00,  per  sostenere
il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della 
sezione  di  appartenenza,  anche  delle  sezioni  che  versino  in
situazione  di  particolare  criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille 
riservato  alla  nostra  associazione  per  gli  anni  2024  -  2023,  vogliamo
ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in 
campo  dalla  nostra  Sezione  ritenendola  meritevole  del  prezioso
sostegno  erogato.
Si  coglie  l’occasione  per  rinnovare  l’invito  a  questa  forma  di  considerazione,  in 
occasione  della  predisposizione  della  prossima  denuncia  dei  redditi,
destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi 
e  degli  Ipovedenti  di  Mantova,  indicando  nella  scheda  allegata
ai modelli,  il  codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. 
Ricordiamo  che  il  5  per  mille  può  essere  devoluto  anche  da  quelle  persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo 
caso,  è  sufficiente  compilare  il  modulo  allegato  al  modello  reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo 
presso  gli  uffici  postali.  Sollecitiamo  questa  dimostrazione
di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa 
dei  disabili  visivi  e  chiediamo  anche  di  stimolare  parenti,  amici
e  conoscenti  ad  esercitare  tale  forma  di  sostegno.



7. Comunicato: Slash Radio Web dal 28 settembre al 4 ottobre 2026
Care amiche e cari amici, vi segnaliamo che sabato 26 settembre alle ore 15:00 andrà 
in onda la nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne 
straordinarie che sfidarono il destino”, protagonista di questo appuntamento Helen 
Keller. Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 28 
settembre al 4 ottobre 2026. 

Lunedì 28 settembre:
7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in 
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Dario Merelli;
7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo 
genere letterario;
8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro 
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti 
del giorno a ritroso nel tempo;
8:59: il Meteo;
9:00:  Spotlight  -  Notizie in primo piano:  attualità,  politica,  cultura e sport  nonché 
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo: per la pagina sportiva 
microfono a Mirko Borghesi, direttore di F1-news.eu per parlare del GP di Azerbaijan, 
quindicesima gara del Mondiale 2026 di Formula 1;  
10:30: Slash Sport  News, la nostra striscia settimanale che si  occupa di  tutte le 
discipline  sportive  praticate  da  ciechi  e  ipovedenti  con  risultati,  classifiche, 
approfondimenti  e  interviste  ai  protagonisti.  Nella  nuova  puntata  parleremo  di 
Baseball,  Nuoto e Sottogamba Games. Invitiamo le ascoltatrici  e gli  ascoltatori  a 
partecipare segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;
11:00: Guida TV, i  nostri  consigli,  completi di descrizioni, sui programmi di prima 
serata delle televisioni nazionali;
11:05: “Slash Fitness”;
15:00: Replica della puntata di venerdì 25 settembre di “Slash Disco” a cura di Marco 
Trombini. Vi segnaliamo che per suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le 
novità  riguardo  la  rubrica  è  attivo  il  canale  WhatsApp  dedicato 
https://whatsapp.com/channel/0029VaM35BP8F2p5NSC2dM0m; 
16:00: “Libri alla Radio”; 
17:00: Replica della puntata di sabato 26 settembre di “Grandi Donne”, storie di donne 
straordinarie che sfidarono il destino; 
18:35: Guida TV;
19:00: “Slash Fitness”
21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a 
cura del musicista Domenico Cataldo  

Martedì 29 settembre:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano; 
10:35: Guida TV;



10:40:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra 
chef di fiducia Lucia Esposito;
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
16:00: SlashBox:

• in  apertura,  in  occasione del  decennale  della  scomparsa Prince è  tornato 
protagonista del mondo della musica grazie alla recente uscita di “Timeless”, album 
composto da rarità  e  inediti  tratti  dallo  sterminato archivio  sonoro del  Folletto  di 
Minneapolis (in buona parte ancora in attesa di pubblicazione): ascolteremo i brani 
migliori  selezionati  da Silvia Boschero,  giornalista,  psicologa,  critica musicale ma 
soprattutto voce storica dei programmi di Rai Radio 2; 
• alle 17:00 sarà con noi Valeria Usala, autrice per Garzanti del romanzo “Nelle 
case degli altri” 
sinossi: Al numero 78 di via Geras, una ragazza si ferma davanti a un palazzo che 
conserva il ricordo di una caparbia eleganza. Sulla sua piccola Moleskine color panna 
annota dettagli che ancora resistono allo sguardo: il portone in ferro battuto, gravato 
dagli anni; il pomello dorato, levigato da generazioni di mani, in cui sopravvive una luce 
stanca. Tutto il resto ha ceduto con discrezione: l’intonaco si sfoglia agli angoli, crepe 
sottili attraversano in silenzio le pareti. Come il palazzo, anche le vite degli inquilini 
sembrano reggersi per abitudine, in un equilibrio fragile e ostinato. Al primo piano vive 
Luciano, che nella vita è stato fedele soltanto alle parole crociate e alle Lucky Strike. 
Adesso divide le sue giornate trai rimorsi e il merlo indiano Pepito, l’unico che ancora 
gli rivolga la parola. Di fronte, abitano Aldo e Nora, che hanno condiviso un’esistenza 
intera e ora si  spartiscono la stanchezza del tempo. Al piano superiore c’è Ugo, 
orologiaio  scorbutico,  capace  di  riparare  qualunque  meccanismo,  ma  disarmato 
quando a rompersi è qualcosa nelle persone. Più su ancora si susseguono porte 
chiuse, dietro cui si consumano altre vecchiaie. Si sfiorano appena, eppure qualcuno, 
negli  anni,  ha imparato a conoscerli  più di quanto immaginino. È la ragazza con 
l’agendina bianca: solo lei custodisce ciò che resta di quelle vite dimenticate. Nel suo 
romanzo, Valeria Usala entra nelle case degli  altri  e racconta generazioni che si 
credono lontane, ma finiscono per assomigliarsi. Con una scrittura intima e precisa, 
l’autrice scava nelle crepe dell’abitudine, nella grazia ferita dei piccoli  gesti,  nella 
solitudine testarda che separa e insieme accomuna. E mentre quelle esistenze si 
sfaldano lentamente, una ragazza scopre che non basta custodirei ricordi degli altri 
per dare forma alla propria vita. Così, ciò che per qualcuno somiglia a una fine può 
diventare, per lei, l’inizio di qualcosa di nuovo.
Valeria Usala (1993) si è laureata in Lingue e Comunicazione presso l’Università di 
Cagliari,  diplomata  in  Filmmaking  presso  l’Ateneo  del  Cinema  di  Roma,  e  in 
Storytelling  presso  la  Scuola  Holden  di  Torino.  Dopo  il  suo  primo  romanzo,  La 
rinnegata, pubblicato da Garzanti nel 2021, ha scritto racconti per le raccolte Una vita 
vale tutto, Kappa vol.3 e I racconti della locanda. Insegna scrittura creativa, sia in 
presenza sia online, tra Cagliari  e Torino. Nelle case degli  altri  è il  suo secondo 
romanzo.
• in chiusura torneranno con noi Domenico Cataldo, Alessio Tommasoli, Carmelo 
Colletta  e  Domenico Scardace,  che in  rappresentanza della  redazione di  Pub ci 
illustreranno l’ultimo numero della rivista per i giovani dell’Unione Italiana dei Ciechi e 
degli Ipovedenti Ets-APS;

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air



19:10: “Slash Fitness”
20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni 
settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;

Mercoledì 30 settembre
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30:  “UiciCom”,  le  notizie,  le  attività  e  gli  eventi  delle  sedi  territoriali  e  della 
Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: in diretta dalla sede centrale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti 
Ets-APS trasmetteremo la conferenza stampa di presentazione del progetto avviato 
congiuntamente da UICI, FISPIC e Uber per favorire una mobilità più accessibile e 
inclusiva per le persone cieche e ipovedenti;
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”; 
16:00: SlashBox  
• “La guerra segreta. Putin e Trump contro l'Europa” è il titolo del nuovo libro-
inchiesta che Antonio Talia, giornalista del Sole 24 Ore e Radio24, ha scritto per 
Fuoriscena 

sinossi: Un’inchiesta che si snoda in tutta Europa a caccia di trame, indizi e dossier 
riservati che ricostruiscono la mappa segreta di un conflitto sotterraneo. Finanziamenti 
a  fondazioni  e  associazioni  antieuropee  legate  al  movimento  MAGA.  Minacciosi 
sconfinamenti di jet militari russi e droni non identificati. Azioni di disturbo ai segnali 
Gps degli aerei di ministri e presidenti. Navi fantasma, cyberattacchi e pacchi-bomba. 
Per i servizi segreti di vari Paesi europei, questa nuova realtà ha una definizione 
precisa, «guerra ibrida», un territorio indefinito ed estremamente pericoloso dove la 
pace non è vera pace e la guerra non è stata esplicitamente dichiarata. Il giornalista 
investigativo Antonio Talia conduce il  lettore nelle sedi  riservate delle agenzie di 
intelligence europee e nelle basi militari di frontiera dove si susseguono incidenti e 
provocazioni, nei canali Telegram impiegati per reclutare «agenti dilettanti» e tra i 
documenti di Fsb, Gru e Svr, i servizi segreti russi. Racconta una partita a scacchi 
giocata su più dimensioni, in cui ogni aspetto della vita pubblica – la comunicazione, 
l’economia, le risorse, le infrastrutture, il commercio marittimo, la tecnologia – diventa 
un’arma  dell’arsenale  schierato  da  Mosca  con  un  obiettivo  preciso:  l’implosione 
dell’Unione europea. Ma questo libro è anche un’inchiesta sulla politica internazionale 
e sugli scenari che incombono nei prossimi anni. Quanti obiettivi in comune hanno la 
Casa Bianca e il Cremlino? Esiste una strategia europea per difendersi? Quali sono gli 
agganci con la criminalità organizzata, con l’estrema destra e le strumentalizzazioni 
dell’estrema sinistra nostalgica dell’Urss? E quanti sono i politici europei influenzabili 
dalle potenze straniere ostili? Fino alla ricostruzione della strategia definitiva: per il 
Cremlino e per la Casa Bianca la «guerra ibrida» costituisce ormai la campagna finale 
per ritornare potenze imperiali.

Antonio Talia giornalista, si occupa di criminalità transnazionale, difesa e sicurezza. 
Ha lavorato come corrispondente da Pechino per un’agenzia di stampa e si è occupato 



di riciclaggio internazionale tra Hong Kong e l’Europa e jihadismo nel Sudest asiatico. 
Il suo primo libro, “Statale 106” (minimum fax 2019), un reportage sulle ramificazioni 
internazionali  della  ’Ndrangheta,  è  stato  tradotto  in  francese,  tedesco,  polacco e 
ungherese. Il suo ultimo libro, “Duello” (Fuoriscena 2025), racconta la caccia e la 
cattura  del  boss  della  ’Ndrangheta  Rocco  Morabito.  Per  Radio24  è  coautore  di 
“Nessun Luogo è Lontano”, programma di affari esteri in onda ogni giorno, e di progetti 
come “Black Ops – La guerra delle ombre” e “Nome in codice”. Collabora con la rete tv 
canadese  TVA Nouvelles  e  con  la  casa  di  produzione  francese  di  documentari 
Program 33.

16:30:   “Chiedi  al  Presidente”,  lo  spazio  mensile  in  cui  il  Presidente  Nazionale 
dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS Mario Barbuto risponderà a 
tutti i quesiti degli ascoltatori. Per ulteriori dettagli si rimanda all’apposito Comunicato;

17:30: “Slash Cartoons”: la nuova puntata della rubrica mensile dedicata agli anime 
della nostra infanzia, dagli anni ‘70 agli anni ‘90, con la partecipazione di Michela 
Galetto,  Francesca  Modena,  Barbara  Zanatta  e  Anna  Maria  Ceglia  e  dei  nostri 
Slashers che rievocheranno storie, personaggi, sigle e ricordi legati ai cartoni animati 
più amati. Ospite dell’appuntamento di settembre una super coppia, nella vita e nel 
doppiaggio: Mauro Gravina e Antonella Rinaldi. L’avreste mai detto che il pugile Rocky 
Joe e Lois Griffin fossero marito e moglie?)

18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”
20:30:  “I  Miti  Greci”,  la  nuova  puntata  della  rubrica  settimanale  dedicata  alle 
monografie  delle  divinità  della  mitologia  classica.  Protagonista  di  questo 
appuntamento Antigone;  
 

Giovedì 1° ottobre: 
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
9:30: in diretta dalla Sala Polifunzionale della Presidenza del Consiglio dei Ministri in 
Roma trasmetteremo il convegno “Dalla sperimentazione al sistema: la valutazione di 
base nella riforma della disabilità” promosso dall’Agenzia Iura con il sostegno della 
sede nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS. Per ulteriori 
dettagli si rimanda al Comunicato n.56;
17:00: SlashBox:

• La scrittrice e storica della letteratura Annarosa Mattei sarà ai nostri microfoni 
per raccontarci la vita di una donna che ha riscritto le regole del potere, come racconta 
nel suo ultimo romanzo  “Eleonora D’Aquitania, storia di una regina ribella e della sua 
scienza d’amore” per Salani editore. 
Sinossi: Favolosa Eleonora. Aliénor. Eccola nella Grande Sala del Palazzo ducale di 
Poitiers, vestita di preziose sete ricamate, con le lunghe maniche che toccano terra, 
mentre ascolta i canti dei trovatori accompagnati dai liuti e intorno a lei si intrecciano le 



danze. La sua storia vera assomiglia a un romanzo cavalleresco. Un giorno d'estate 
una bellissima fanciulla lascia il  suo incantato Paese per andare verso il  Nord e 
diventare regina. È l'inizio di un lungo cammino che la porterà lontano e la ricondurrà 
sempre dove è nata e ha appreso la scienza d'amore. Educata alla gioia e alla libertà, 
Eleonora porta ovunque con sé il suo mondo e la sua lingua nuova, fatta di musica e 
cortesia.  Dà vita  a  una grande famiglia;  costruisce intorno a sé magnifiche corti 
itineranti. Come regina, a Parigi e in Inghilterra, affronta turbamenti, figli in rivolta, un 
marito che vorrebbe piegarla, un vasto impero discorde. Come duchessa di Aquitania 
governa il suo prospero Paese promulgando leggi e riforme avanzate per farne un 
territorio indipendente. Chiusa in prigione per sedici anni, non smette di pensare e 
progettare un mondo nuovo, libero dai codici maschili della guerra. Tornata libera, 
regge le sorti del regno accanto al figlio amato, Riccardo Cuor di Leone, intervenendo 
in suo aiuto con audacia inaudita. Intorno a lei si accendono i miti di re Artù e della 
Tavola Rotonda, fiorisce la 'gaia scienza' che cambia il linguaggio dell'amore, l'idea di 
nobiltà, il rapporto tra i sessi. Tra cronaca e leggenda, Annarosa Mattei ne ricostruisce 
la vita di leader modernissima, ponte tra culture, lingue e religioni diverse, la cui eredità 
continua a parlare all'Europa e al nostro presente.
Annarosa Mattei, scrittrice e storica della letteratura, vive e svolge a Roma le sue 
attività.  Saggistica e narrativa sono le modalità del suo lavoro. Ha pubblicato tre 
romanzi: Una ragazza che è stata mia madre, L'archivio segreto, Il sonno del Reame e 
i saggi L'enigma d'amore nell'Occidente medievale, Sogno notturno a Roma (1871- 
2021) e nel 2023 La regina che amava la libertà. Storia di Cristina di Svezia dal Nord 
Europa alla Roma barocca.

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”

Venerdì 2 ottobre
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
11:00: Guida TV;
11:05: “Premi Nobel per l’Economia”, la rubrica quindicinale a cura della Banca d’Italia 
che in ogni puntata illustrerà il profilo di un Premio Nobel per l’Economia che ha tenuto 
lezioni  o seminari  presso la Banca d’Italia.  Protagonista di  questo appuntamento 
Joseph Stiglitz;
11:25: “Slash Fitness”;
15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della 
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi 
Apple;
16:00: “Premi Nobel per l’Economia”, replica della rubrica quindicinale a cura della 
Banca d’Italia;



16:30: “I Miti Greci”, replica della puntata di mercoledì scorso della rubrica settimanale 
dedicata alle monografie delle divinità della mitologia classica; 
18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”;
20:50: “GR Sociale”;
21:00: “Slash Tunes”, la rubrica quindicinale a cura di Gianluca Nucci: un'ora di musica 
internazionale a 360 gradi. Per interagire e suggerire brani, artisti o generi preferiti 
scrivete  all’indirizzo  email  rubrica.slashtunes@gmail.com.  Vi  segnaliamo  che  per 
suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le novità riguardo la rubrica è attivo il 
canale WhatsApp  https://whatsapp.com/channel/0029VaG8ROD84OmEeC5bfv2i;
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;

Vi segnaliamo che sabato 3 ottobre alle 15:00 andrà in onda la nuova puntata della 
rubrica  settimanale  “Grandi  Donne,  storie  di  donne straordinarie  che sfidarono il 
destino”, protagonista di questo appuntamento Coco Chanel.

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:

·         dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 

mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:

·         il martedì e il giovedì a partire dalle 21:05, il mercoledì dalle 21:30

 
Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 
19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo 
Giannantonio.
 
Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di 
consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
 
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 
-  Inviando  e-mail,  anche  nei  giorni  precedenti  le  trasmissioni,  all'indirizzo: 
diretta@uici.it
- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina 
facebook Slash Radio Web. 
- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
 
Per  ascoltare  Slashradio  sarà  sufficiente  digitare  la  seguente  stringa: 
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi; 
oppure accendere la  nostra  app Slash Radio Web di  Erasmo di  Donato,  che vi 
invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi! 
 
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 



- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo 
http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
 
-  sulla  pagina  Facebook  Slash  Radio  Web 
https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
sulla quale andremo anche in diretta,  in radiovisione ed alla quale vi  invitiamo a 
mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
 
Vi  ricordiamo  infine  che  adesso  è  ancora  più  facile  ascoltarci:  per  i  possessori 
dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
 
I comandi sono:
 
-   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
 
oppure
 
-   Alexa APRI Slash Radio Web
 
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
 
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE: 
Lunedì e giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledì e 
venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;
Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù, 
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;
PEC:  uicimantova@messaggipec.it;  Facebook  UICIMANTOVA;  Sito: 
www.uicimantova.it Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA 
9.1. GAZZETTA DI MANTOVA 17 Settembre 2026 | Pagina: 12 Il cantiere Stazione: 
bus sostitutivi in largo Pradella
Stop attraversamento pedonale davanti alla stazione per un mese. Per completare 
alcuni interventi  di  Rfi  per la realizzazione del sottopasso in piazza Don Leoni, il  
passaggio temporaneo di fronte civico 21 verrà interdetto. I pedoni, quindi, dovranno 
usare altri attraversamenti, ovvero: quello con semaforo in via Pitentino e quello in via 
Tazio Nuvolari. «Tale modifica - spiega una nota - si rende necessaria per completare 
le lavorazioni esterne di piazza Don Leoni e in particolare la realizzazione del nuovo 
marciapiede vicino al sottopasso stesso. Il passaggio pedonale in uscita dalla stazione 
verrà inibito per circa 30 giorni».Durante questa nuova fase del cantiere di Rfi, verrà 
anche lo spostata la fermata dei bus sostitutivi della linea ferroviaria Mantova-Milano 
da via Bettinelli a largo di Porta Pradella dove ci sono giàle fermate Apam.«Durante gli 
interventi  -  conclude la nota -  sarà garantito l'accesso alle abitazioni,  alle attività 
commerciali e, compatibilmente con i lavori, ai passi carrabili»

9.2. GAZZETTA DI MANTOVA 17 Settembre 2026 | Pagina: 12 Il programma Quando 
il turismo è responsabile Dieci giorni di festival
La presentazione Promotori e assessori in Comune



Non soltanto luoghi da visitare, ma territori da conoscere, ascoltare e vivere. È questa 
la prospettiva con cui Mantova e Sabbioneta si preparano ad accogliere il Festival del 
turismo responsabile "It.a.cà migranti e viaggiatori", in programma dal 25 settembre al 
4 ottobre. Dieci giorni di incontri, passeggiate e laboratori declinati attorno al tema 
"Geografie di  pace.  Mobilità attraverso confini  e culture".  L'iniziativa è coordinata 
dall'Ufficio Mantova e Sabbioneta patrimonio mondiale, rappresentato da Mariangela 
Busi e Alessandra Moreschi, ed è suddivisa in 17 progetti, raggruppati in cinque filoni. 
Ad aprire la rassegna sarà, il 25, "Mantova e Sabbioneta, un sito aperto a tutti", con tre 
incontri  dedicati  all'accessibilità del sito Unesco. Per scoprire invece il  patrimonio 
naturale  del  territorio,  dal  giorno  successivo  spazio  a  "Beni  culturali,  luoghi  di 
conoscenza e riflessione", incentrato sull'esplorazione di borghi locali poco conosciuti 
e sulla geologia. "Cultura e natura, una relazione che crea benessere" combinerà 
sessioni di mindfulness e attività sportiva all'aria aperta, per entrare a pieno contatto 
con la natura e riscoprire il rapporto con se stessi. In occasione dell'800° anniversario 
della morte di San Francesco, il Comune aderisce inoltre al "Giro d'Italia per la pace", 
con simbolo la Lampada della pace di Assisi che passerà di mano in mano tra le varie 
città coinvolte, nell'ambito di "Per una cultura della Pace". Infine, da martedì 29, si 
potranno scoprire "Le iniziative alle Pescherie di Giulio Romano, sede del Mantova e 
Sabbioneta Heritage centre", con tre eventi dedicati al turismo lento e alla cucina 
internazionale come strumento di scambio culturale. Il festival cade in concomitanza 
con un'altra ricorrenza importante, quella della Settimana europea per la mobilità 
sostenibile, dedicata a ogni età, che ha come obiettivo quello di valorizzare il territorio, 
promuovere  l'utilizzo  di  mezzi  non  inquinanti  e  incentivare  la  mobilità  attiva.Alla 
presentazione dell'iniziativa erano presenti  l'assessora alla valorizzazione del  sito 
Unesco  Alessandra  Riccadonna e  l'assessore  alla  viabilità  e  mobilità  sostenibile 
Davide Provenzano. Asia Berni
9.3. L'Arena - 28 settembre 2026, Pagina 10 Dal dolore un gesto d'amore Beppe e 
Patu guide per i ciechi
Con loro il buio è uno spazio sicuro che si può vivere e attraversare:
si chiamano Beppe e Patu, sono fratelli ed entrambi, a poco meno di tre
anni di vita, sono diventati gli occhi di Maria e di Habiba. Il prodigio di
trasformare le tenebre in qualcosa che avvolge e rassicura Beppe ha
cominciato a farlo ancora prima di nascere: era il 20 agosto del 2023 e Cadidavid 
piangeva la scomparsa di Giuseppe Avesani, una delle colonne del volontariato
della frazione e marito di Patrizia Mirandola, presidente dell'Unione italiana ciechi
di Verona.
In tanti vollero stringersi a lei, compresa Gina Rocca, non vedente di
Cazzano di Tramigna: fu lei a proporre ad alcuni amici (Rosetta Torneri,
Cristian Dal Cero e Silvia Cepelaga) di ricordare Giuseppe non con dei fiori ma
acquistando un cucciolo di labrador da iscrivere alla Scuola triveneta
cani guida perché Beppe, il nome era già deciso, potesse proseguire a quattro zampe
il suo impegno solidale accanto ad una persona non vedente. Ad
ascoltarli, quel giorno, c'erano anche Laura Gazza (cugina di Mirandola) ed il marito
Roberto Brighenti: quest'ultimo si commosse e parlò per giorni di quello
Straordinario progetto.
Passò solo qualche mese e Gazza si trovò a vivere lo stesso dramma della
cugina: non ci pensò un attimo e scelse così che anche il suo Roberto
potesse essere ricordato ancora diventando, come il cane guida Patu (soprannome
del marito), la luce nel buio. L'Uic di Verona ha fatto il resto,
sostenendo i due progetti e raccordando anche le due raccolte fondi che amici e



famigliari dei due scomparsi hanno portato avanti autonomamente.
C'è questa storia dietro la festa con cui ieri, al Teatro David, Maria
Lucchet (38 anni, trevigiana residente a Milano) e Habiba El Khorchi (31
anni, di Mantova), sono arrivate a Verona assieme a Beppe e Patu. Per Maria,
venuta al mondo molto prematuramente con una grave ipovisione diventata
cecità, Beppe è il terzo cane in 12 anni dopo Tessa e Zelda. Per Habiba, non vedente 
da sette anni a causa di un incidente stradale, Patu è il primo. "L'ho
voluto per Jacqueline, la mia bimba di 5 anni, perché voglio abbia un'infanzia
normale", ha detto Habiba, "Patu è autonomia, è libertà: è bellissimo
poter andare al supermercato da sola". Una sola la parola ripetuta di continuo ieri:
a Giuseppe Avesani, dal 2017 volontario factotum del teatro, dal 2003
dell'Ana, dal 2006 della squadra Ana Verona città di Protezione civile e
volontario di Univoc (Unione nazionale italiana volontari pro ciechi), a
chi ricordando Giuseppe e Roberto ha pensato e realizzato l'operazione "a quattro
zampe", alle famiglie che hanno accolto i cuccioli svezzandoli prima
della scuola e a tutti gli angeli a quattro zampe capaci di accendere una luce nel buio.


