
COMUNICATO 3 DI MERCOLEDÌ 28 GENNAIO 2026
ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLICarissime e carissimi, siamo reduci da tre serate di cene al buio realizzate incollaborazione con Hortus Agricoltura sociale a cui hanno partecipatocomplessivamente più di 120 persone entusiaste dell’esperienza stimolante edimmersiva che aiuta a conoscere, a conoscersi meglio e ad abbattere tante barriere.E già sono altre due le cene al buio che ci sono state richieste per il 20 e il 21 marzo,sempre con e presso la sede di Hortus a cui chi vorrà, potrà partecipare sia comecommensale che come cameriere previa prova e valutazione di idoneità.Ricordo che, allo scopo di riattivare la salute psicofisica e generale delle persone ultrasessantenni, La sezione in collaborazione con I.RI.FOR, ha intenzione di promuoverela partecipazione ad attività di ginnastica dolce alla palestra N.R.G. Energym DiBertoncello Emilio a Mantova e a lezioni di canto, entrambe condotte da esperti, idettagli potranno essere definiti a seconda del numero e delle esigenze degliinteressati che invito a darne tempestiva comunicazione alla segreteria sezionale.Iniziato l’anno solare, ricordo a tutti i soci che non hanno sottoscritto la delega per iquali l’aggiornamento è automatico, l’importanza di aggiornare entro il mese digennaio, la tessera sociale ed aggiungere se possibile, un piccolo contributo disolidarietà, utilizzando il bollettino postale contenuto nella circolare inviata a dicembre,o mezzo bonifico bancario, o in contanti o bancomat direttamente in sezioneottemperando anche per gli anni eventualmente arretrati, per poter rimanereregolarmente iscritti, beneficiare dei servizi e di tutto quanto la nostra sezione edassociazione ai diversi livelli da più di un secolo, mette a disposizione, si impegna egarantisce per tutti i soci con disabilità visiva e non solo. Ricordo che il mancatopagamento della quota sociale annuale, oltre a rappresentare uno spiacevole segnaledi scarsa considerazione per l’operato della nostra sezione ed associazione, prevedela temporanea sospensione dell’erogazione dei servizi e dei benefici in convenzioneo riservati ai soci in regola per la partecipazione alle attività; così come il mancatopagamento del tesseramento per due annualità consecutive, prevede la cancellazionedalla condizione di socio previo invio lettera di sollecito che ci auguriamo sempre dinon dover spedire.Con l’auspicio di non dover cancellare nessuno dalla nostra anagrafica soci, e di poterinvece mantenere ed implementare sempre più la nostra compagine associativagrazie all’iscrizione di nuovi soci anche persone vedenti che condividono mission edattività, auguro a tutti come di consueto, una buona settimana.
Citazione: “Il principale scopo nella vita è aiutare gli altri e, se non puoi aiutarli, almenonon ferirli” Dalai Lama
ARGOMENTI DELLA SETTIMANA:1. NOTIZIE DELLA SEZIONE:1.1. CONVOCAZIONE CONSIGLIO TERRITORIALE UICI MANTOVA – SABATO 31GENNAIO 2026 ORE 9.30 IN PRESENZA E SU PIATTAFORMA ZOOM1.2. SOSTIENICI FACENDO LA SPESA AI SUPERMERCATI MD2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI2.1. Richiesta diffusione ai Soci – Segnalazioni accessibilità Metropolitana di Milano2.2. Video sull'inclusione lavorativa delle persone con disabilità visiva.



3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i COMUNICATI presentiin forma digitale sul Sito Internethttp://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.aspCOMUNICATO N. 3 - Rubrica di SlashRadio “Chiedi al presidente” Mercoledì 28gennaio dalle 16.30 alle 17.303.2. Comunicati Sede CENTRALE I.RI.FO.R. presenti in forma digitale sul sitointernet: http://www.irifor.eu/Comunicati4. INFORMAZIONI UTILI:4.1. UICI PADOVA - Percorso DEPURIAMOCI INSIEME5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECAdisponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it LA SEZIONE È ADISPOSIZIONE PER IL DOWLOAD DELLE OPERE DESIDERATE6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI - CONTRIBUTO DISOLIDARIETA' E 5x1000 UICI MANTOVA7. Slash Radio Web palinsesto dal 24 al 1 febbraio 20268. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE:9. RASSEGNA STAMPA:9.1. CENE AL BUIO HORTUS E UICI MANTOVA “A RI-VEDERCI IN TUTTI I SENSI”
1. NOTIZIE DALLA SEZIONE:1.1. CONVOCAZIONE CONSIGLIO TERRITORIALE UICI MANTOVA – SABATO 31GENNAIO 2026 ORE 9.30 IN PRESENZA E SU PIATTAFORMA ZOOM, LINK DARICHIEDERE ALLA SEGRETERIAPer discutere il seguente ordine del giorno:1) approvazione del verbale della seduta precedente del 28/11/2025;2) ratifica delle delibere adottate dalla Presidente;3) comunicazioni della Presidente, dei Consiglieri e dei referenti delle macroaree;4) approvazione rendicontazione 5x1000 anno 2023 - 2022;5) organizzazione Assemblea dei Soci del 18 aprile - valutazioni e determinazioni;6) calendario organizzazione prossime iniziative - valutazioni e determinazioni;7) acquisizione e cancellazione soci dall'anagrafe associativa e Adempimenti previstidalle norme statutarie e regolamentari in caso di morosità e decadenza dei soci (Art.3 del Regolamento e dello Statuto Sociale);8) delibere di carattere amministrativo e organizzativo;9) varie.
1.2. SOSTIENICI FACENDO LA SPESA AI SUPERMERCATI MDCon la tua spesa puoi aiutare l’UICI di Mantova. Insieme possiamo fare arrivare unsegnale di fiducia a milioni di persone. Perché donare è alimentare speranza.Con almeno 30 € di spesa, scarica dall’App store e apri l'app MD, nella sezioneGoodify, scansiona il qrcode benefico che trovi alla fine dello scontrino della tua spesa,seleziona UICI di Mantova alla quale destinare la donazioneper ogni scontrino scansionato MD donerà 1 € alla tua associazione del cuore.Grazie per la scelta e la fiducia, partecipa e diffondi!
2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI:2.1. Richiesta diffusione ai Soci – Segnalazioni accessibilità Metropolitana di MilanoCarissime e Carissimi,

http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
http://www.irifor.eu/Comunicati
http://www.cineaudioteca.it
http://www.libroparlatoonline.it


su richiesta della Sezione U.I.C.I. di Milano, lunedì 12 gennaio si è svolto un incontrocon i tecnici di ATM presso i locali della Sezione, finalizzato a rappresentare le criticitàsegnalate dai Soci nell’utilizzo della metropolitana di Milano.Nel corso della riunione sono state evidenziate:- le difficoltà legate alla riduzione del volume della segnalazione acustica dei tornelliin fase di validazione dei titoli di viaggio;- il frequente malfunzionamento o l’assenza degli annunci sonori a bordo dei treni esulle banchine delle stazioni.ATM ha manifestato disponibilità ad accogliere le istanze dell’Unione, impegnandosia:- ripristinare volumi dei tornelli adeguatamente udibili;- attivare un canale prioritario per la gestione delle segnalazioni relative agli annuncisonori.
A tal fine, la Sezione U.I.C.I. di Milano ha attivato un indirizzo e-mail dedicato al qualei Soci potranno inviare le segnalazioni di eventuali malfunzionamenti riscontratidurante l’utilizzo del servizio metropolitano: segnalazioni.metro@uicimilano.org
Le segnalazioni dovranno contenere obbligatoriamente:- data del malfunzionamento;- stazione di salita con orario;- stazione di discesa con orario;- destinazione finale del convoglio (per le linee con diramazioni);- descrizione dell’anomalia riscontrata;- nominativo del segnalante.Dopo una verifica della completezza dei dati, gli uffici U.I.C.I. Milano provvederannoa trasmettere le segnalazioni ad ATM, che le prenderà in carico.Vi chiediamo cortesemente di diffondere questa comunicazione a tutti i Soci, affinchépossano contribuire attivamente attraverso segnalazioni puntuali e circostanziate.Ringraziandovi per la consueta collaborazione, porgo cordiali saluti.Cav. Silvano StefanoniPresidente regionale U.I.C.I. Lombardia
2.2. Video sull'inclusione lavorativa delle persone con disabilità visiva.Carissime e carissimi,trasmettiamo, con preghiera di diffusione, il link del video realizzato dalla SezioneTerritoriale U.I.C.I. di Varese sull’inclusione lavorativa delle persone con disabilitàvisiva, presentatovi in occasione del Consiglio Regionale del 29 novembre u.s.:https://youtu.be/Qdkxr_tHlzISi approfitta dell’occasione per ringraziare la Sezione U.I.C.I. di Varese, e tutti coloroche hanno contribuito alla realizzazione del video, la quale si è fatta promotricedell’iniziativa.Con cordialitàSilvano StefanoniPresidente Regionale
3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI: Per consultare i COMUNICATI presentiin forma digitale sul Sito Internethttp://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp3.1.

https://youtu.be/Qdkxr_tHlzI
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COMUNICATO N. 3 - Rubrica di SlashRadio “Chiedi al presidente” Mercoledì 28gennaio dalle 16.30 alle 17.30Care amiche, cari amici,il prossimo appuntamento con questa nostra rubrica di dialogo diretto, diversamentedalle nostre consuetudini più che decennali, è fissato perMercoledì 28 gennaio dalle 16.30 alle 17.30,su SlashRadio.Durante la trasmissione, nel mio ruolo di Presidente Nazionale, risponderò indiretta a tutte le domande che gli ascoltatori vorranno rivolgermi, su ogni argomentoriguardante la vita associativa.Le domande, come al solito, saranno libere, dirette e senza filtri e potranno toccaretutti gli aspetti della nostra attività associativa e tutti i temi concernenti la vita dei ciechie degli ipovedenti italiani.Le modalità di contatto per indirizzare le domande o intervenire in trasmissione,sono:- email, all'indirizzodiretta@uici.it- modulo web, all'indirizzohttp://www.uiciechi.it/radio/radio.asptelefono, durante la diretta, ai numeri06/92092566Per ascoltare SlashRadio sarà sufficiente digitare la stringa:http://www.uiciechi.it/radio/radio.aspVi attendo numerosi per continuare il nostro meraviglioso dialogo mensile.Mario Barbuto - Presidente nazionale

3.2. Comunicati Sede CENTRALE I.RI.FO.R. presenti in forma digitale sul sitointernet: http://www.irifor.eu/Comunicati
4. INFORMAZIONI UTILI:4.1. UICI PADOVA - Percorso DEPURIAMOCI INSIEMEGentilissimi e gentilissime,vi propongo un percorso on-line dal titolo DEPURIAMOCI INSIEME, che ha comeobiettivo quello di detossinarci e rinforzarci insieme in 21 giorni!Gli incontri saranno tenuti ON-LINE nelle serate di lunedì 23 Febbraio, 2, 9 e 16 Marzo2026 dalle 20.45 alle 22:15.Dopo le vacanze natalizie l’arrivo della primavera è il periodo più giusto per ripulire ilcorpo dalle tossine accumulate per sentirsi più leggeri e in forma!Si tratta di un percorso di depurazione guidato, con l’aiuto di precise informazioni,ricette, schemi alimentari di supporto, piante di sostegno, tecniche di respirazione emeditazione. Dopo ogni incontro verrà inviato ai partecipanti un file contenente leindicazioni da seguire durante la settimana.Il percorso sarà tenuto da Giulia Cesaretto Naturopata Olistica e Emanuela CastelloCounselor Operatrice Olistica.Il corso si svolgerà con almeno 20 partecipanti. Le adesioni al corso dobrannopervenire entro il 10 febbraio inviando una e-mail a uicpd@uici.it.Una volta che sarà confermato il corso, invieremo ai partecipanti le indicazioni per ilpagamento dello stesso pari a 85,00 euro a persona.Vi aspettiamo numerosi

http://www.irifor.eu/Comunicati


Un caro salutoLA PRESIDENTESabrina Baldin
5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibiliai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it. Le opere del libro parlatoinserite nel mese di ottobre sono 157.
6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI, CONTRIBUTO DISOLIDARIETÀ E 5x10006.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancoraaggiornato la tessera associativa per l’anno 2025, è raccomandatoil versamento della quota che è confermata in euro 50 per tutti i soci effettivi esostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun reddito. Sonodisponibili i bollini per il tesseramento 2026. Ricordiamo che può essere scelta anchela soluzione di ritenuta direttamente alla fonteINPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevedeuna piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tuttii disabili visivi e i sostenitori amici dell’Unione, al tesseramento con contestualeversamento della quota associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propriaposizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varieattività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito daquesta Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere e tutelare gli interessi moralie materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio, senza trascurare le attività diprevenzione e sensibilizzazione a favore della collettività.Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione recentemente adeguato, prevede ilruolo di socio sostenitore, con diritto all’elettorato attivo e passivo, ovvero chi, pur privodi disabilità visiva, voglia sostenerela sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamentodella medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamentitessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali,o sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancariosul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHIDI SIENA filiale di Mantova – 2220.6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietàsociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenereil fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre chedella sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino insituazione di particolare criticità.6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per milleriservato alla nostra associazione per gli anni 2024 - 2023, vogliamoringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe incampo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del preziososostegno erogato.Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, inoccasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechie degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegataai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202.



Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle personeche non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questocaso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello redditualerilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlopresso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazionedi solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causadei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amicie conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.
7. Slash Radio Web palinsesto dal 24 al 1 febbraio 2026Care amiche e cari amici, vi segnaliamo che sabato 24 gennaio alle 15:00 andrà inonda la nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donnestraordinarie che sfidarono il destino”, protagonista di questo appuntamento OlympeDe Gouges.Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 26gennaio al 1° febbraio 2026.
Lunedì 26 gennaio:7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere incasa, questa settimana realizzata in collaborazione con Liliana Andreatta;7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questogenere letterario;8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal CentroNazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fattidel giorno a ritroso nel tempo;8:59: il Meteo;9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualità, politica, cultura e sport nonchéapprofondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo: per la pagina sportivamicrofono a Alessio Nardo, radiocronista e conduttore di TeleRadioStereo, per parlaredel match clou della 22esima giornata di Serie A Roma-Milan;10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte lediscipline sportive praticate da ciechi e ipovedenti con risultati, classifiche,approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo diPentathlon e delle Nazionali di Calcio a Cinque cat. B1 e Goalball. Invitiamo leascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare segnalando eventi, storie e competizioni datrattare in trasmissione;11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di primaserata delle televisioni nazionali;11:05: “Slash Fitness”;15:00: Replica della puntata di venerdì 23 gennaio di “Slash Tunes” a cura di GianlucaNucci. Vi segnaliamo che per suggerimenti, richieste e aggiornamenti su tutte le novitàriguardo la rubrica è attivo il canale WhatsApphttps://whatsapp.com/channel/0029VaG8ROD84OmEeC5bfv2i;16:00: “L’angolo del giallo”;17:00: Replica della puntata di sabato 24 gennaio di “Grandi Donne”, storie di donnestraordinarie che sfidarono il destino;18:35: Guida TV;19:00: “Slash Fitness”



21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale acura del musicista Domenico Cataldo
Martedì 27 gennaio:7:00: “Slash Fitness”;7:45: “Raccontami”;8:25: “Un libro al giorno”;8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;8:59: il Meteo;9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;11:00: Guida TV;11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostrachef di fiducia Lucia Esposito;15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;16:00: SlashBox• in occasione del Giorno della Memoria ospiteremo Emilio Jona, autore per NeriPozza di “Quattro donne”sinossi: È il 1943 quando i membri della famiglia Jona comprendono che la parvenzadi normalità che hanno finora cercato di mantenere rischia di metterli in pericolo.Decidono di entrare in clandestinità; ma non possono farcela da soli, anche perché lamadre è gravemente malata. Fidarsi può risultare fatale e gli Jona non possonocontare che su di un manipolo di persone. Saranno quattro donne a dimostrare lorouna fedeltà e un coraggio tali da renderne imperituro il ricordo. Cecilia è arrivata dalVeneto per occuparsi del più piccolo di casa, Cianino; con sé aveva solo una valigiadi cartone e un unico abito, continuamente rammendato. Quel lavoro per lei è vita, maal putel, come usa chiamarlo, si è affezionata come fosse suo figlio. E da madre sicomporta, mentendo e dissimulando pur di metterlo in salvo. Teresa, casalinga, e ilmarito Fiorenzo, professore di lettere, sono invece i salvatori di Giulio, chenascondono nella loro casa modesta ma allegra. Per il bambino quelli trascorsi conloro sono giorni lieti in un tempo di drammatici abbandoni, finché un delatore rovineràogni cosa. Marì, sguardo schietto, voce ferma, dal canto suo si prende cura di Emilio.Lo nasconde in montagna, raccontando poco di sé, della sua infanzia in Brasileproseguita in quella valle ruvida e remota a cui lei tanto somiglia. L’ultima, ma non perimportanza, è Delfina, l’impiegata dello studio dell’avvocato Jona che, caricatasi sullegiovani spalle il peso di quella famiglia dispersa, tesse i fili di affetti lontani e li legasaldamente alla propria esistenza. In questo inno polifonico all’eroismo gentile, eticoe lirico insieme, Emilio Jona ci mostra, con una scrittura sorvegliatissima, le vite didonne dal coraggio silenzioso e spontaneo, protagoniste di una vicenda privata chesi fa racconto universale.
Emilio Jona (Biella, 1927) è avvocato, poeta, narratore, librettista, saggista. Tra i suoilibri: di cultura popolare, Cantacronache. Un’avventura politico-musicale degli annicinquanta (Scriptorium-Paravia 1995, con M.L. Straniero), di cui fu anche uno deiprotagonisti, e Senti le rane che cantano. Canzoni e vissuti popolari della risaia(Donzelli 2005, con F. Castelli e A. Lovatto, Premio Nigra 2006); di poesia, La catturadello splendore (Scheiwiller 1998, finalista al Premio Viareggio, vincitore del PremioCatanzaro 1999); di teatro, Il 29 luglio del 1900. Vita e morte dell’anarchico GaetanoBresci (Sipario n. 321, 1973, con S. Liberovici, Premio Riccione 1972). Presso NeriPozza sono usciti Al rombo del cannon. Grande Guerra e canto popolare (Neri Pozza2018, con F. Castelli e A. Lovatto), i romanzi Il celeste scolaro (finalista al Premio



Bottari Lattes 2016) e Il fregio della vita (2018), la raccolta di saggi Essere altrove.Scritti sull’ebraismo (2022).
• a seguire torna a trovarci il cantautore, musicista e produttore discograficoMassimo Giangrande per presentare il nuovo brano "Life is a gift" che anticipa l'uscitadel suo prossimo album pervista per aprile;
• in chiusura Domenico Cataldo, Alessio Tommasoli e Carmelo Colletta inrappresentanza della redazione di Pub, ci illustreranno l’ultimo numero della rivistaper i giovani dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
18:35: Guida TV18:40: Classic Rock On Air19:10: “Slash Fitness”20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ognisettimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
Mercoledì 28 gennaio7:00: “Slash Fitness”;7:45: “Raccontami”;8:25: “Un libro al giorno”;8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;8:59: il Meteo;9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;10:30: “UiciCom”, le notizie, le attività e gli eventi delle sedi territoriali e dellaPresidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;11:00: Guida TV;15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;16:00: SlashBox• “Lenin a Roma. Valle Aurelia 1908” è il titolo del nuovo podcast, disponibile suRaiplay Sound, realizzato dal giornalista Rai Alessandro Forlani, che tornerà ai nostrimicrofoni per raccontarci la curiosa e misconosciuta storia della visita di uno dei piùnoti rivoluzionari del XX secolo nella desolata periferia industriale della Capitale diinizio Novecento;
16:30: “Chiedi al Presidente”, lo spazio mensile in cui il Presidente Nazionaledell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS Mario Barbuto risponderàa tutti i quesiti degli ascoltatori. Per ulteriori dettagli si rimanda all’appositoComunicato;
17:30: “Slash Cartoons”: la nuova puntata della rubrica mensile dedicata agli animedella nostra infanzia, dagli anni ‘70 agli anni ‘90, con la partecipazione di MichelaGaletto, Francesca Modena, Barbara Zanatta e Anna Maria Ceglia e dei nostriSlashers che rievocheranno storie, personaggi, sigle e ricordi legati ai cartoni animatipiù amati;
18:35: Guida TV19:00: “Slash Fitness”



20:30: “Siamo tutti Sherlock Holmes” a cura del giornalista Mimmo Loperfido, la nuovapuntata del format settimanale all’insegna del giallo. Ci si può candidare perpartecipare al gioco scrivendo all’indirizzo: giallostream@gmail.com;
Giovedì 29 gennaio:7:00: “Slash Fitness”;7:45: “Raccontami”;8:25: “Un libro al giorno”;8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;8:59: il Meteo;9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;11:00: Guida TV;11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostrachef di fiducia Lucia Esposito;15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;16:00: SlashBox• apriremo il nostro pomeriggio in compagnia della scrittrice e sceneggiatrice TVAlessandra Caneva, che ha firmato il romanzo “Natale 1938” (Ianieri editore)
sinossi: Cate, una giovane e brillante medico, vive un’esistenza divisa tra l’impegnoquotidiano in corsia e un matrimonio aristocratico che sembrava perfetto. A pochigiorni dal Natale del 1938, un misterioso incidente d’auto che rischia di costarle la vitacostringe Cate a letto e mette in luce un tradimento ancora più oscuro: il marito, il conteAlessio, attratto dall’ingente patrimonio della moglie, ha manomesso i freni della suaAlfa Romeo nel tentativo di ucciderla. Con la mente da clinica investigatrice, Catetrasforma il proprio dolore in un vero e proprio “esame” dell’anima. Passa al setaccioogni sguardo, ogni parola e ogni gesto del loro rapporto alla ricerca della genesi di ungesto tanto brutale. Il suo percorso interiore – tra ricordi dolorosi e speranze sconvolte– diventa la trama di un’indagine sull’origine del male e sulla possibilità di estirparlodall’animo umano. Ambientato negli anni delle leggi razziali italiane e dell’alleanzasempre più stretta tra Mussolini e Hitler, Natale 1938 è un romanzo di grande intensitàemotiva e spirituale. Un viaggio di dolore, scoperta e speranza, che ci invita aesplorare l’abisso del male senza rinunciare alla luce salvifica del perdono.
Alessandra Caneva soggettista, sceneggiatrice, scrittrice e saggista, ha lavoratocome consulente editoriale per la Lux Vide, come consulente artistico letterario per lastruttura di Rai Fiction e come consulente letterario per Rai Cultura. Ha ideato e scrittonumerosi soggetti per fiction televisive, in particolare Lourdes, Padre Pio (diretto daGiulio Base e vincitore dell’Oscar televisivo 2001). È coautrice del soggetto di serieDon Matteo. Tra le sue numerose pubblicazioni, L’immaginario contemporaneo(Mimesis, 2018) e Rapsodia d’Autunno (Ianieri, 2022).
• Angela Baraldi è una cantautrice (e attrice) che ha alle spalle collaborazionicon artisti del calibro di Dalla, Ron, De Gregori, Carboni: sarà ai nostri microfoni perfarci ascoltare “Cuore elettrico”, ultimo singolo tratto dal suo nuovo album “3021”;
• alle 18:00 Vincenzo Massa, responsabile della Comunicazione e dell’UfficioStampa dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS, ci relazionerà sullaDirezione Nazionale Uici svoltasi in mattinata;



18:35: Guida TV18:40: Classic Rock On Air19:10: “Slash Fitness”
Venerdì 30 gennaio7:00: “Slash Fitness”;7:45: “Raccontami”;8:25: “Un libro al giorno”;8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;8:59: il Meteo;9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;11:00: Guida TV;11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica quindicinale a cura di Rossella Lazzari checonsiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri ascoltatori;11:25: “Slash Fitness”;15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso dellarubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositiviApple;18:35: Guida TV19:00: “Slash Fitness”;20:50: “GR Sociale”;21:00: “Slash Disco”, la rubrica musicale a cura di Marco Trombini che ogni duesettimane ci fa ballare al ritmo della discomusic...siete pronti a scatenarvi con la“febbre del venerdì sera” di Slash Radio Web? Vi segnaliamo che per suggerimenti,richieste e aggiornamenti su tutte le novità riguardo la rubrica è attivo il canaleWhatsApp dedicato https://whatsapp.com/channel/0029VaM35BP8F2p5NSC2dM0m;22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
Vi segnaliamo che sabato 31 gennaio alle 15:00 andrà in onda la nuova puntata dellarubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono ildestino”, protagonista di questo appuntamento Olympe De Gouges.
Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:
· dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30,
mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:
· il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05
Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore19:00
Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e RenzoGiannantonio.



Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come diconsueto, scegliere diverse modalità di intervento:
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo:diretta@uici.it- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra paginafacebook Slash Radio Web.- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
Per ascoltare Slashradio sarà sufficiente digitare la seguente stringa:http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi;oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che viinvitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi!
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato:- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzohttp://www.uici.it/ArchivioMultimediale
- sulla pagina Facebook Slash Radio Webhttps://www.facebook.com/SlashRadioWeb/sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo amettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
Vi ricordiamo infine che adesso è ancora più facile ascoltarci: per i possessoridell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
I comandi sono:
- Alexa, AVVIA Slash Radio Web
oppure
- Alexa APRI Slash Radio Web
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…
8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE:Lunedì e giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledì evenerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù,digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;PEC: uicimantova@messaggipec.it; Facebook UICIMANTOVA; Sito:www.uicimantova.it Nuova pagina Instagram uicimn
9. RASSEGNA STAMPA9.1. CENE AL BUIO HORTUS E UICI MANTOVA “A RI-VEDERCI IN TUTTI I SENSI”



IL 20 E 21 MARZO NUOVE DATE PER UN’ESPERIENZA TRAVOLGENTE EDIMMERSIVA:CENE AL BUIO HORTUS E UICI CON IL BOTTO!Sono stati oltre 120 i commensali che nelle tre serate del 22-23-24 gennaio, hannovoluto e potuto sperimentare o rivivere l’esperienza immersiva e stimolante delle ceneal buio proposte da HORTUS cooperativa sociale onlus che si occupa per conto dellaCaritas diocesana di inserimento lavorativo di persone fragili o che necessitanosemplicemente di opportunità per un futuro pro attivo ed inclusivo, e l’Unione Italianaciechi e Ipovedenti di Mantova che si occupa della tutela morale e materiale dellepersone con disabilità visiva e disabilità aggiuntive, oltre a promuovere iniziative disensibilizzazione, prevenzione e coinvolgimento della collettività,“PER ACCENDERE UNA LUCE SULLE DIVERSE ABILITA’”Continua la sinergia e la collaborazione tra l’Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti ETS-APS sezione di Mantova e HORTUS cooperativa sociale onlus che hanno propostouna nuova edizione delle “tanto richieste “CENE AL BUIO” andate sold out per tuttetre le serate.Le più di 120 persone normo vedenti, sono state accolte presso la corte Mamre dovehanno degustato “alla cieca” un menù vegetariano e vegano preparato dagli uominie dalle donne di Hortus con prodotti dell’orto. Dopo un aperitivo di accoglienza, ipartecipanti sono stati “presi letteralmente sotto braccio” dagli operatori non vedentidell’Uici che hanno curato la sicurezza, il servizio in sala e l’intrattenimento, che haalternato momenti di divertimento, a momenti di scambio e di riflessione. Tutto haconcorso ad un unico obiettivo: “conoscere, conoscersi e vedere la vita e le situazionidi ciascuno con occhi diversi”.Dato l’alta richiesta, vengono proposte altre due date: il 20 marzo (già riservata aivolontari del team TEDx di Mantova) e il 21 marzo per poter accogliere quanti nonsono riusciti a riservare un posto a tavola nelle precedenti edizioni, o per quantivorranno ritornare a vivere questa esperienza ricca di emozioni. Per chi vorrà mettersiin gioco e scoprire le proprie abilità e quelle altrui, mettersi alla prova evivere una serata in cui oltre alla luce anche i confini si spengono, le differenze siannullano e ci si lascia condurre da chi si sa muovere con destrezza ed abilità, anchequando tutti si è immersi nel buio e nel caos festoso.La Corte Mamrè (anche nota come casa pace), luogo di servizi della Caritasdiocesana, dove HORTUS coltiva e trasforma i prodotti dell’orto in gastronomiavegetariana e vegana, aprirà nuovamente le porte per continuare a promuovereinsieme all’Unione Ciechi il bisogno di abbattere i pregiudizi condividendo esperienzein allegria. con Il Presidente di Hortus Francesco Foroni, e la Presidente UICI MirellaGavioli dichiarano soddisfatti: “Sono state tre serate molto suggestive, partecipateattivamente da ragazzi (anche 2 gruppi scout di 16 anni) e da adulti. Tanti sono statii messaggi lanciati e raccolti con quell’intensità e spontaneità che solo quando siabbattono certe barriere, si possono veramente condividere ed apprezzare”.20 e 21 marzo, in via Virgilio 9/a a Mottella (San Giorgio Bigarello, MN)Ancora una volta, gusto, olfatto, udito e tatto saranno protagonisti di una dimensioneinattesa, in cui la fiducia reciproca è l’unico modo per potersi orientare. Vi aspettiamo!L’unione ciechi e ipovedenti di Mantova ringrazia Coop Alleanza 3.0, tutti i soci e iclienti che hanno scelto di sostenere il progetto delle cene al buio, e la FondazioneBanca Agricola Mantovana per i contributi destinati all’acquisto di materiale oscuranteper rendere sempre più sicure e qualificate le nostre iniziative al buio.


