
COMUNICATO 41 DI LUNEDÌ 6 NOVEMBRE 2023

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI:
Carissime  e  carissimi,  purtroppo  la  mia  salute  ancora  non  mi  permette  di  tornare
fisicamente con voi ma, resto come sempre salda al timone della nostra sezione, e a
disposizione dei soci e di tutti coloro che ne possano avere bisogno. I nostri servizi e le
nostre attività proseguono, e mi auguro che sempre più persone possano parteciparvi ed
usufruirne  convintamente,  per  migliorare  la  propria  condizione,  condivisione  e  la
socializzazione. Per sabato 11 novembre in sezione, è organizzata la tradizionale festa di
San Martino con tombola e castagnata,  i  dettagli  al  punto 1.1,  partecipate numerosi.
Sono  già  a  disposizione  presso  la  sezione,  gli  astucci  personalizzati  della  nostra
cioccolata solidale che può essere già acquistata al contributo di 10 euro ad astuccio,
promossa e regalata sia in occasione della prossima giornata regionale che per le feste
di Natale. Aderite e mettetevi a disposizione per poter coinvolgere amici e conoscenti in
questa gradevole ed utile iniziativa. 
Avvicinandoci  alla  fine  dell’anno  solare,  ricordo  a  chi  non  lo  abbia  ancora  fatto,  di
provvedere quanto prima al  rinnovo e al  ritiro  della  tessera associativa per  l’anno in
corso, con il versamento della quota sociale di euro 50, e di considerare per il prossimo
anno, l’utilità e la comodità di sottoscrivere la delega presso i nostri uffici entro il mese di
novembre,  per  potersi  togliere  il  pensiero  del  versamento  annuale  della  quota  che
verrebbe  trattenuta  direttamente  alla  fonte  INPS  per  euro  4,13  al  mese.  Oltre  alla
comodità, tale scelta, risulta di particolare importanza e significato di fidelizzazione e di
costante sostegno per la nostra associazione che opera da 103 anni su tutto il territorio
nazionale, regionale e provinciale, oltre che in collaborazioni europee e in cooperazioni
internazionali, a difesa e a tutela di tutte le persone con disabilità visiva e plurima, e che,
per poter interagire con la politica di qualsiasi schieramento, ed ottenere maggiori diritti,
risultati e benefici per le persone cieche, ipovedenti e le loro famiglie, oltre che di riflesso
per  tutta  la  collettività,  necessita  di  una  sempre  maggiore  rappresentatività  anche
numerica, a cui, come sempre, sono benvenuti anche i soci sostenitori vedenti con i quali
tanto reciprocamente si collabora e ci si arricchisce. Oltre a partecipare al laboratorio
creativo del lunedì in sezione, e al caffè letterario del giovedì pomeriggio su piattaforma
zoom, nell’ambito della convenzione con il mentalcoach Massimo Maroncelli e la mental
Trainer academy, vi invito a partecipare al webinar gratuito dal titolo: CIBO E SALUTE -
CIBO E CERVELLO…, che si terrà martedì 14 novembre alle ore 21, su piattaforma
Zoom, tutti i dettagli al punto 1.2.
Comunico che l’avvio del corso MAC è posticipato a martedì 21 novembre, dalle ore
14.30 alle 17.30, si attendono le conferme di partecipazione. Ringraziando di vero cuore
tutti  coloro  che,  in  diversi  modi,  in  questo  periodo  si  sono  preoccupati  e  mi  hanno
attestato vicinanza, affetto e amicizia, sentimenti che certamente aiutano e motivano, con
l’impegno e la promessa di rimettermi in pista quanto prima per compiere insieme ancora
grandi passi, auguro a tutti di trascorrere una buona settimana.

CITAZIONE: “La miglior specie d’amico è quel tipo con cui puoi stare seduto in un portico
e camminarci insieme, senza dire una parola, e quando vai via senti come se è stata la
miglior conversazione mai avuta.” Paulo Coelho

NOTIZIE DELLA SETTIMANA:
1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE
1.1. Castagnata di San Martino - Sabato 11 novembre ore 15.00 presso la sezione UICI
1.2. UICI MANTOVA E MENTALTRAINER ACADEMY – WEBINAR GRATUITO - CIBO E
SALUTE - CIBO E CERVELLO: OLTRE ALL’ALIMENTAZIONE - SIAMO SICURI CHE
MANGIAMO PER FAME? MARTEDI’ 14 NOVEMBRE ORE 21.00 SU PIATTAFORMA
ZOOM



2.  NOTIZIE  DAL  CONSIGLIO  REGIONALE  LOMBARDO  UICI:  per  consultare  i
comunicati https://uicilombardia.org
2.1. Tasse scolastiche: pagamenti ed esenzioni.
3. NOTIZIE DALLA SEDE NAZIONALE: Per consultare i COMUNICATI SEDE 
CENTRALE UICI presenti in forma digitale sul Sito Internet 
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. non ci sono nuovi comunicati
3.2. Comunicati Sede CENTRALE I.RI.FO.R. presenti in forma digitale sul sito internet: 
http://www.irifor.eu/Comunicati
4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1. Borse di Studio Edoardo Gilardi – edizione 2023
5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili ai
link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it
6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI  -  CONTRIBUTO  DI
SOLIDARIETA' E 5x1000
7. Slash Radio Web palinsesto dal 6 al 12 novembre 2023
8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE
9. RASSEGNA STAMPA
9.1.  GAZZETTA DI  MANTOVA 03/11/2023 Quattro  cantieri  imprigionano il  traffico  di
Mantova: proteste in città

1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE
1.1.  Castagnata di San Martino - Sabato 11 novembre ore 15.00 presso i locali sezionali
in via della Conciliazione n. 37, dalle ore 15.00, si terrà la castagnata di San Martino sarà
animata da una ricca tombolata a premi e anche da un gustoso rinfresco per allestire il
quale,  chi  vorrà,  potrà  contribuire  offrendo  salati,  dolci  e/o  bevande.  Tutti  i  soci,  i
volontari, familiari e simpatizzanti, giovani o meno giovani, sono invitati a condividere con
noi  anche  questo  piacevole  momento  ricreativo  e  di  aggregazione.  È  la  gradita  la
conferma di partecipazione entro le ore 12.00 di venerdì 10 novembre contattando il vice
presidente Casati Paolo cell. 3339430627 o la sezione al tel. 0376323317.

1.2.  UICI  MANTOVA E  MENTAL  TRAINER ACADEMY,  PRESENTANO:  Martedì  14
novembre  2023  –  ORE  21  -  WEBINAR  GRATUITO:  CIBO  E  SALUTE  -  CIBO  E
CERVELLO:  OLTRE ALL’ALIMENTAZIONE - SIAMO SICURI  CHE MANGIAMO PER
FAME?
In questo WEBINAR GRATUITO, il dott. Massimo Maroncelli e il Dot. David Cardano, ci
spiegheranno la relazione tra cervello,  emozioni,  cibo.  Queste informazioni  sono una
vera  e  propria  rivoluzione  nel  modo  di  supportare  le  persone  che  hanno  disturbi
alimentari e problematiche di peso.
Per i professionisti che si occupano di relazione di aiuto a qualsiasi livello, si tratta di
comprendere alcune specifiche ricerche che sono state condotte recentemente e che
indicano nuove metodologie cliniche piu'  efficaci  rispetto quelle finora conosciute, per
aiutare le persone con problematiche di  disturbo del comportamento alimentare.
A fine webinar, verrà dedicato spazio alle domande dal pubblico.
IL WEBINAR SI SVOLGERA’ ONLINE TRAMITE PIATTAFORMA ZOOM E IN SEDE
PRESSO LA SEDE ITALIANA “MENTAL TRAINER ACADEMY” NOVATE MILANESE –
STUDIO S.M. , VIA BARANZATE 47\B .
Per iscriverti al webinar online gratuito ed ottenere il link di collegamento,  è sufficiente
inviare una mail a 
davidcardano@gmail.com
Per iscriversi al webinar gratuito e partecipare in presenza contattare il dr. MASSIMO
MARONCELLI al numero 331 1279557 o tramite mail 
maroncellimax@gmail.com

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
https://uicilombardia.org/


Dott. David Cardano

2.  NOTIZIE  DAL  CONSIGLIO  REGIONALE  LOMBARDO  UICI:  per  consultare  i
comunicati https://uicilombardia.org
2.1. Tasse scolastiche: pagamenti ed esenzioni.
Milano, 27 ottobre 2023
Tasse scolastiche: pagamenti ed esenzioni.
Ritenendo la materia di interesse generale per le famiglie dei nostri ragazzi e per i nostri
studenti, sperando di fare cosa gradita (con il prezioso aiuto dell’Ufficio Istruzione della
nostra Presidenza Nazionale e dell’Agenzia Iura), indichiamo di seguito, una sintesi della
normativa vigente in materia di tasse scolastiche, delle loro modalità di pagamento e
delle esenzioni ammesse.
Norme di riferimento: 
a)           con riguardo alle tasse scolastiche: 
- l’art. 200 del decreto legislativo 16 aprile 1994, n. 297;
- l’art. 1, comma 5, del decreto legislativo 5 aprile 2005, n. 76;
- l’art. 4 del decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 18 maggio 1990. 
b)           con riguardo alla dispensa del loro pagamento:
- l’art. 200 del decreto legislativo 16 aprile 1994, n. 297;
- l’art. 4, comma 1, del decreto legislativo 13 aprile 2017, n. 63;
- il decreto ministeriale n. 390 del 19 aprile 2019.
Ma, normalmente, quali sono queste tasse scolastiche?
nelle classi quarta e quinta degli istituti di istruzione secondaria di secondo grado sono
dovute:
- la tassa di iscrizione di 6,04 euro;
- la tassa di frequenza di 15,13 euro;
- la tassa di esame di 12,092 euro;
- la tassa di diploma di 15,13 euro.
La tassa di iscrizione è pluriennale e va corrisposta dopo il compimento dei 16 anni di
età.
La tassa di frequenza è annuale e va corrisposta dopo il compimento dei 16 anni di età;
la tassa è dovuta interamente, anche nei casi in cui la frequenza venga, per qualunque
motivo, interrotta.
La tassa di esame va corrisposta all’atto dell’iscrizione agli esami di idoneità, integrativi,
di licenza, di qualifica e di Stato (ex maturità). 
La tassa di diploma va corrisposta alla consegna del titolo di studio.
Quali sono gli studenti dispensati dal pagamento di queste tasse?
Sono dispensati dal pagamento delle tasse scolastiche:
-  gli  studenti  che  abbiano conseguito  una votazione non inferiore  alla  media  di  otto
decimi negli scrutini finali;
-  gli  studenti  appartenenti  a nuclei familiari  con Indicatore della situazione economica
equivalente (ISEE) pari o inferiore a 20.000,00 euro;
- gli orfani di guerra o per ragioni di guerra o di caduti per la lotta di liberazione, i figli dei
mutilati o invalidi di guerra o per la lotta di liberazione o di dispersi o prigionieri di guerra,
coloro che siano essi stessi mutilati o invalidi di guerra o per la lotta di liberazione;
- i ciechi civili.
Per ottenere Il beneficio della dispensa gli studenti maggiorenni e i genitori dei minori,
devono presentare apposita domanda presso la segreteria dell’istituto di frequenza dello
studente.
Condizione necessaria è il voto in comportamento non inferiore ad otto decimi.
I  benefici  sono  persi  dagli  studenti  che  incorrano  in  una  sospensione  disciplinare
superiore a cinque giorni o in sanzioni più gravi. 

https://uicilombardia.org/


Gli stessi benefici sono sospesi per i ripetenti, tranne in casi di comprovata infermità, vedi
ad  esempio  il  trattenimento  nella  medesima classe  di  uno  studente  affetto  da  pluri-
disabilità.
Per ulteriori chiarimenti o necessità, contattate il nostro Consiglio regionale all’indirizzo
mail: uiclomb@uici.it oppure telefonicamente al n. 02.6701.1893.
Cordiali saluti.
Il Presidente
(Giovanni Battista Flaccadori)

3. COMUNICATI DALLA SEDE NAZIONALE presenti in forma digitale sul Sito Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. 

3.2.  Comunicati  Sede  CENTRALE I.RI.FO.R.  presenti  in  forma  digitale  sul  sito
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati

4. INFORMAZIONI UTILI:
4.1. Borse di Studio Edoardo Gilardi – edizione 2023
Nuova edizione del Bando Borse di Studio in Memoria di Mons. Gilardi promosso
dalla Fondazione Villa Mirabello Onlus. Le novità di quest’anno sono le seguenti: n.
4 borse di studio del valore di € 2.000,00 cadauna per laurea magistrale; n. 4 borse
di studio del valore di € 1.000,00 cadauna per laurea triennale e/o diplomati c/o
conservatori.  Destinatari:  ciechi  e  ipovedenti,  che  alla  data  del  31/12/2022  non
abbiano superato l'età di anni 30. Scadenza entro il 31/01/2024. 
Per info Fondazione Villa Mirabello Onlus tel. 026080295
Email. info@fondazionevillamirabello.it
Via Villa Mirabello 6, Milano 20125

5.  CENTRO  NAZIONALE  LIBRO  PARLATO  -  PRESTITI  CINEAUDIOTECA
disponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it
5.1. È disponibile il catalogo CNLP aggiornato al mese di settembre 2023, sono state
aggiunte 129 opere al catalogo dei libri disponibili. Chi fosse interessato a riceverlo per
mail contatti la segreteria sezionale.

6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI,  CONTRIBUTO  DI
SOLIDARIETA' E 5x1000
6.1.  Continua la  Campagna tesseramento soci:  per  i  Soci  che non avessero ancora
aggiornato la tessera associativa per l’anno 2022, è raccomandato
il  versamento  della  quota  che è  confermata  in  euro  49,58 per  tutti  i  soci,  effettivi  e
sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun
reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2023 e le nuove tessere associative
plastificate in formato elettronico, più utili e gestibili. Ricordiamo che può essere scelta
anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte
INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede una
piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti
i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della quota
associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propria
posizione,  considerando tale  atto,  oltre  che di  preziosa utilità  a  sostegno delle  varie
attività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da
questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere gli interessi morali e materiali dei
ciechi e degli ipovedenti sul territorio.

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp


Segnaliamo  che  lo  Statuto  sociale  dell’Unione,  prevede  anche  il  ruolo  di  “Amico
dell’Unione ex socio sostenitore” ovvero chi, pur privo di disabilità visiva, voglia sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento
della medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamenti
tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o
sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario
sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI DI
SIENA filiale di Mantova – 2220.
6.2.  CONTRIBUTO  DI  SOLIDARIETA':  è  sempre  attiva  la  campagna  di  solidarietà
sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere
il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della
sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in
situazione di particolare criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille
riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo
ringraziare  tutti  i  soci  e  i  cittadini  che hanno voluto  contribuire  alle  attività  messe in
campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso
sostegno erogato.
Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, in occasione
della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,
destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi e
degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
ai  modelli,  il  codice  fiscale  della  sede  Provinciale  UICI  di  Mantova  93025100202.
Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo
caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo
presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei
disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.

7. Slash Radio Web palinsesto dal 6 al 12 novembre 2023
Care amiche e cari amici, vi ricordiamo che sabato 4 novembre alle ore 15:00 andrà in
onda  una  nuova  puntata  della  rubrica  settimanale  “Grandi  Donne,  storie  di  donne
straordinarie che sfidarono il  destino”.  Protagonista di  questo appuntamento Florence
Nightingale.  Inoltre  domenica  5  novembre  a  partire  dalle  ore  17:50  trasmetteremo
l’esclusiva  radiocronaca,  a  cura  di  Valerio  Palmigiano e  Alberto  Galassi,  del  GP del
Brasile, terzultima tappa del mondiale 2023 di Formula Uno che si correrà sul circuito di
Interlagos.
Di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 6 al 12
novembre 2023.

Lunedì 6 novembre:
7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Giovanni Trancucci;
7:45: “Raccontami”,  la selezione giornaliera di  racconti  per gli  appassionati  di  questo
genere letterario;
8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti del
giorno a ritroso nel tempo;
8:59: il Meteo;



9:00:  Spotlight  -  Notizie  in  primo  piano:  attualità,  politica,  cultura  e  sport  nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Nella pagina sportiva doppio
collegamento:  per  il  calcio  microfono a Giulia  Zonca de la  Stampa per  parlare della
candidatura unica dell’Arabia Saudita all’organizzazione dei Mondiali del 2034; mentre
per la Formula 1 sarà con noi Valerio Palmigiano, fondatore e Presidente di Scuderia
Ferrari Club di Riga (Lettonia), per commentare il GP del Brasile ;
10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le discipline
sportive  praticate  da  ciechi  e  ipovedenti  con  risultati,  classifiche,  approfondimenti  e
interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di Showdown, Tandem e
Torball. Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare segnalando eventi, storie e
competizioni da trattare in trasmissione;
11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima serata
delle televisioni nazionali;
11:05: “Slash Fitness”;
15:00: Replica della puntata di venerdì 3 novembre di “Slash Disco” a cura di Marco
Trombini;
16:00: Per la nuova rubrica: “Voci di  Donne”,  trasmetteremo “Il  mio Everest” di  Lene
Gammelgaard;
17:00: Replica della puntata di sabato 4 novembre di “Grandi Donne”, storie di donne
straordinarie che sfidarono il destino; 
18:40: Guida TV;
19:00: “Slash Fitness”
21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a cura
del musicista Domenico Cataldo  

 
Martedì 7 novembre:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: per la pagina culturale microfono a Federico Cella
coordinatore di CampBus, progetto per le scuole patrocinato dal Corriere della Sera,; 
10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web
riguardanti il tema cecità e ipovisione;
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;
15:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
15:30:  “Quattro  chiacchiere  con  Uici  Basilicata”,  la  rubrica  settimanale  a  cura  del
Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-
APS;

16:00: SlashBox 
• “La fabbrica delle tuse. Le ragazze del cioccolato” (edito da Piemme) è la storia,
quasi  tutta la femminile,  di  una delle più antiche fabbriche di  cioccolato milanesi.  Ne
parleremo con l’autrice, la docente universitaria di storia dell’arte Giacinta Cavagna di
Gualdana
sinossi:  «Non ci  sono sacrifici  quando si  ama».  È con queste parole che Olga Torri
accetta di diventare la moglie di Luigi Zaini e la madre dei suoi due figli, Piero e Rosetta,
che hanno perso la mamma da poco. Luigi è un uomo gentile e discreto con un grande
sogno, una fabbrica di cioccolato milanese. Ed è proprio della gentilezza e del profumo di



cioccolato che Olga si innamora, così come del sogno di un'azienda come la Zaini, che
lei fa suo in un istante. Tra conche e mescolatrici,  macchine per la tostatura e per il
raffreddamento e tavoli delle incartatrici, la fabbrica cresce, si espande - così come la
famiglia,  in cui  arrivano Luisa e Vittorio -  e sperimenta nuovi  e originali  prodotti;  ma
soprattutto diventa un punto di riferimento per i suoi operai, i garzoni e le tante tuse, in
milanese le ragazze, fondamentali e instancabili lavoratrici che, con le loro mani fredde,
non sciolgono il cioccolato. Sono Ernestina, Ines, Emilia e tante altre giovani che, con i
loro sogni e le loro fragilità, accompagnano la vita della fabbrica e le dedicano il proprio
destino.  La  Zaini  è  una  famiglia  e,  come  una  famiglia,  quando  Luigi  muore
prematuramente nel 1938, si stringe intorno a Olga, che mostra un coraggio e una forza
di cui lei stessa è sorpresa. Gli anni sono drammatici, ma tra i razionamenti e l'autarchia,
le leggi razziali e le bombe su Milano, che colpiranno duramente anche la Zaini, questa
piccola grande azienda riuscirà a sopravvivere, a conservare gli insegnamenti del suo
fondatore e a far sentire ancora per le strade l'intenso profumo del suo cioccolato.
Giacinta Cavagna di Gualdana, storica dell’Arte, docente presso l’Università degli Studi
di Milano, svolge ricerche sulle arti decorative del Novecento. Collabora con il MIDeC di
Cerro  di  Laveno  Mombello  in  veste  di  curatrice.  Affascinata  dalla  storia  di  Milano,
organizza visite guidate alla scoperta della città e dei suoi capolavori, attraverso itinerari
inconsueti. Dopo anni di studi e ricerche, ha pubblicato diversi libri di successo dedicati
alla sua città. "La fabbrica delle tuse" è il suo primo romanzo.

• I  Divae  Project  sono  attualmente  l’unica  band  progressive  rock  italiana  sotto
contratto con una major internazionale. Saranno con noi gli ideatori del progetto, il critico
musicale  nonché  direttore  della  rivista  «Prog  Italia»  Guido  Bellachioma  e  il
polistrumentista  Davide  Pistoni,  che  ci  faranno  ascoltare  brani  dall’ultimo  lavoro  del
gruppo, “Prog will never die” realizzato in collaborazione tra gli altri con Gianni e Vittorio
Nocenzi del Banco del Mutuo Soccorso; 

• Halloween è ormai alle spalle, ma la fascinazione per cimiteri e misteri macabri
resta d’attualità grazie a “Camposanto”, il podcast da cui Giulia Depentor ha tratto il libro
“Immemòriam” (Feltrinelli) che presenterà ai nostri microfoni 
sinossi:  Dall’autrice  del  podcast  di  successo  Camposanto,  un  grand  tour  noir  che
conduce alla scoperta di tombe e luoghi di sepoltura illustri o dimenticati, seguendo la
traccia di misteri, leggende, delitti e delle infinite storie grandi e piccole impresse sulle
lapidi. Visitare i campisanti, leggere le lapidi, osservare le foto dei defunti sono attività
piene di sorprese e un modo per conoscere culture e popoli. "In questo libro, una sorta di
atlante cimiteriale, vi porterò con me in giro per l’Italia a visitare cimiteri e luoghi legati
alla morte, e ve ne racconterò storie, misteri, aneddoti e tradizioni. Andremo di fronte alle
tombe di personaggi famosi, esploreremo cimiteri abbandonati su cui circolano strane
leggende, ripercorreremo eventi della storia italiana, indagheremo su delitti rimasti senza
colpevoli e racconteremo vicende quasi dimenticate.” Se è vero, come dice qualcuno,
che i cimiteri sono luoghi fatti dai vivi per i vivi e dove i morti in realtà c’entrano poco, è
anche vero che tutte le storie, anche quelle apparentemente insignificanti, meritano di
essere raccontate. E le storie, nei cimiteri, non finiscono mai.
Giulia  Depentor  è  una  scrittrice  italiana.  Ha  lavorato  a  Parigi,  Barcellona,  Berlino,
Auckland e Milano come content strategist, content marketer e content producer e da
alcuni anni si è specializzata nella creazione di contenuti audio e podcast per aziende e
privati. È anche l’autrice del podcast Camposanto, dedicato agli amanti dei cimiteri, e del
podcast "Microfilm" che racconta i grandi eventi della storia dal punto di vista di chi non è
finito in prima pagina. Nel 2023 esce per Feltrinelli, Immemòriam. I cimiteri e le storie che
li abitano.

18:35: Guida TV



18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”
20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni
settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;

Mercoledì 8 novembre
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “UiciCom”, le notizie, le attività e gli eventi delle sedi territoriali e della Presidenza
Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: Guida TV;
14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”; 
15:00: “Orizzonti Multimediali”: la rubrica dell’INVAT curata da Marino Attini che, come
ogni secondo mercoledì del mese, sarà con noi per illustrarci le ultime novità dal mondo
della tecnologia con collegamenti e contributi audiovideo;

16:00:  “Chiedilo  a  Iura”:  eccezionalmente  il  secondo  mercoledì  del  mese  la  nuova
puntata della rubrica mensile a cura dell’Agenzia Iura, con il presidente nazionale Mario
Girardi e il direttore Carlo Giacobini. Partendo da storie segnalate da ascoltatori, lettori,
utenti e cittadini saranno analizzate situazioni e criticità proponendo le possibili soluzioni.
Titolo dell’appuntamento di novembre “Le pluriminorazioni, tutele e sostegni: quello che
c'è da sapere”. 
Ci  sono  persone  che  vivono  la  complessità  di  una  situazione  che  investe  differenti
apparati e che limita diverse funzioni sensoriali, fisiche, intellettive. Quello che ne deriva
non è una semplice somma di percentuali, ma una condizione assai più complessa e
merita una attenzione particolare che però non sempre è all'altezza di diverse esigenze.
Nell'ambito  delle  pensioni  e  delle  indennità  il  legislatore  ha  previsto  la  possibilità  di
concedere  supporti  maggiori,  ma  ci  sono  ancora  molte  limitazioni  e  soprattutto  si
incontrano difficoltà nell'affrontare percorsi di accertamento e amministrativi non sempre
lineari  e  noti.  Nel  corso della  trasmissione tenteremo di  fare chiarezza su ciò che è
attualmente possibile, ma anche di evidenziare quelli che sono ancora dei limiti;

17:00: SlashBox 
• oltre  che  la  speranza  degli  appassionati,  “Un  altro  calcio  è  ancora  possibile”
(People edizioni)  è  anche il  titolo  del  nuovo libro  di  Riccardo Cucchi,  per  anni  voce
principe delle radiocronache di “Tutto il calcio minuto per minuto” in onda su RadioUno
Rai

sinossi:  Del  calcio  spesso si  racconta il  lato peggiore:  tifoserie  violente,  cori  razzisti,
scontri dentro e fuori dagli stadi, bilanci truccati, penalizzazioni. Eppure, ci sarebbe tanto
altro, se solo ci si concentrasse sui valori e si facesse a meno dell’insaziabile fame di
profitto che sta macinando diritti e speranze. Basterebbe ricordare com’era calciare un
pallone da bambine o bambini. Cominciare da lì e riappropriarsi di quella dimensione
popolare  che  sfruttava  l’occasione  sportiva  per  parlare  della  società,  alla  società.
Ripartire dal rito del gioco e dalle persone che vi prendono parte, in campo e in tribuna,
per  guadagnarne in  solidarietà,  rispetto,  amicizia,  vicinanza.  Queste  e  molte  altre  le
suggestioni  che  Riccardo  Cucchi  propone,  narrate  attraverso  la  voce  del  grande



giornalista  sportivo.  Soprattutto,  un  appassionato.  Un  libro  che  mette  in  luce  il  lato
migliore del calcio, ossia ciò che potrebbe davvero essere.
«Il  calcio  è  immerso nella  vita,  ne  è  parte  stessa,  è  una delle  tante  attività  umane.
Immaginarlo isolato dal contesto sociale, politico ed economico è pura illusione. Il calcio
è una sorta di carta assorbente che si impregna di tutto ciò di cui è impregnata a sua
volta la società. Ma ha un obbligo etico imprescindibile: deve promuovere valori. Non può
rinunciarvi senza pagare il prezzo di smarrire la sua stessa identità.»

Riccardo Cucchi è un giornalista ed ex radiocronista sportivo. Nella stagione ’92-93 inizia
ad alternarsi a Sandro Ciotti nel ruolo di prima voce di Tutto il calcio minuto per minuto,
mentre due anni più tardi diventa radiocronista della Nazionale e prima voce di Tutto il
calcio minuto per minuto, ruolo che manterrà per ventitré anni, raccontando diciannove
scudetti. Dal 20 agosto 2017, dopo anni di radio, debutta in tv conducendo La Domenica
Sportiva fino all’anno successivo. Tra le sue pubblicazioni, La partita del secolo. Storia,
mito e protagonisti di Italia-Germania 4-3, Milano, Piemme 2020.

• affascinante e inquietante, la Cina è sempre più centrale nelle vicende del mondo
contemporaneo:  il  giornalista  Simone  Pieranni,  fondatore  di  ChinaFiles  e  massimo
sinologo  italiano,  ha  scritto  per  Add  edizioni  “Tecnocina”,  rileggendo  la  storia  della
Repubblica  Popolare  dal  1949  a  oggi  attraverso  la  lente  della  corsa  all’innovazione
tecnologica e sociale, che ha portato in pochi decenni il gigante asiatico a trasformarsi da
società rurale a finestra sul futuro

sinossi: Da fabbrica del mondo a gigante high-tech, la Cina è diventata una delle più
rilevanti potenze mondiali, ed è proprio leggendo tra le maglie del suo rapporto con la
tecnologia e l’innovazione che è possibile comprenderne al meglio lo sviluppo storico e la
complessità.  Simone Pieranni,  uno dei  massimi  esperti  di  Cina in  Italia,  ripercorre la
storia della Repubblica popolare dal 1949 fino ai giorni nostri, attraverso un intreccio di
vicende affascinanti mai narrate prima al cui centro spiccano le storie di donne e uomini
finora  ignoti.  È  il  ritratto  di  un’epoca  di  scoperte  epiche  e  giravolte  politiche,  idee
scintillanti e giganteschi errori: dall’informatica alla pianificazione familiare, dalle prime
forme di automazione industriale alla corsa ai  semiconduttori,  dalla genetica al  primo
laser,  dalla  bomba  atomica  alle  conquiste  spaziali.  Documentate  da  fonti  inedite  ed
esaltanti nel loro incedere, le storie di Tecnocina vengono alla luce componendo un libro
serrato e avvincente, che ricostruisce con vividezza un passato che era già futuro e che
può aiutarci a capire il domani.

Simone Pieranni giornalista, ha vissuto in Cina dal 2006 al 2014 dove ha fondato China
Files, agenzia editoriale che collabora con diversi media italiani attraverso reportage e
articoli sulla Cina e sull’Asia. Dal 2014 al 2022 è stato responsabile della redazione esteri
del «Manifesto». Oggi lavora a Chora Media, per cui ha realizzato i podcast Altri Orienti,
Fuori da qui e Taiwan: perché. È autore di Red Mirror. Il nostro futuro si scrive in Cina e
La Cina nuova, usciti per Laterza.

18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”

 
Giovedì 9 novembre: 
7:00: “Slash Fitness";
7:45: “Raccontami”;



8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web
riguardanti il tema cecità e ipovisione; 
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;  
16:00: SlashBox:

• Vera Arma e Carlo Cafarella, di Artis Project e Movie Reading, ci parleranno di
AUDECON, la conferenza internazionale sull’audiodescrizione che si  terrà a Cinecittà
(Roma) il 14 novembre 2023 e coinvolgerà i più importanti attori del settore (istituzioni,
industria audiovisiva,  associazioni,  mondo accademico) per riflettere sul  presente e il
futuro dell’accessibilità ai prodotti audiovisivi per le persone cieche. Un evento che nasce
non solo  per  gli  addetti  ai  lavori  ma anche  e  soprattutto  per  promuovere  la  cultura
dell’inclusione  delle  persone  con  disabilità  sensoriale,  favorendo  un  rapporto  non
mediato tra aziende e fruitori dei contenuti accessibili;

• con  la  giornalista  Angela  Rafanelli  e  l'attrice  Arianna  Ninchi  parleremo  del
programma di Rai Storia “Il Segno delle Donne”, iniziato il 1° novembre e dedicato alle
storie di  Piera Degli  Esposti,  Luisa Spagnoli,  Topazia Alliata,  Letizia Battaglia,  Sibilla
Aleramo e  Teresa  Mattei:  sei  straordinarie  donne del  Novecento  italiano  che  hanno
lasciato un segno profondo nella storia culturale e sociale del nostro Paese. Le fanno
rivivere sei attrici, intervistate da Angela Rafanelli, conduttrice della terza edizione;

• due artiste molto amate insieme a teatro contro la violenza di genere: ospiteremo
l’attrice Daniela Poggi e la cantautrice Mariella Nava, che mercoledì 8 novembre hanno
avviato dal Teatro Verdi di Forlimpopoli (FC) la tournée dello spettacolo “È Figlio, non sei
più giglio”, melologo a due voci scritto e diretto da Stefania Porrino che racconta il punto
di vista di una madre di un ragazzo artefice di violenza su una donna;

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”

Venerdì 10 novembre:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
11:00: Guida TV;
11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che come
ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici  e ai nostri
ascoltatori;
11:25: “Slash Fitness”;
14:30: “GR Sociale”;



15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
15:30:  “Cogliamo  la  Mela  tecnologica”,  replica  della  puntata  di  martedì  scorso  della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi
Apple;
16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedì scorso
della  rubrica  settimanale  a  cura  del  Consiglio  Regionale  della  Basilicata  dell'Unione
Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
19:00: “Slash Fitness”;
21:00: “Slash Tunes”, la rubrica quindicinale a cura di Gianluca Nucci: un'ora di musica
internazionale  a  360  gradi.  Per  interagire  e  suggerire  brani,  artisti  o  generi  preferiti
scrivete all’indirizzo email slashtunes@yahoo.com; 
22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
22:30:  “Cogliamo  la  Mela  tecnologica”,  replica  della  puntata  di  martedì  scorso  della
rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi
Apple;

Vi ricordiamo che sabato 11 novembre alle ore 15:00 andrà in onda una nuova puntata
della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il
destino”. Protagonista di questo appuntamento Florence Nightingale. 

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:

·         dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 

mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:

·         il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05

 
Slash Fitness sarà trasmessa anche il  sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore
19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci,  Chiara Maria Gargioli  e Renzo
Giannantonio.
 
Gli  ascoltatori,  che invitiamo a partecipare con quesiti  e contributi,  potranno, come di
consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
 
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 
- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo: diretta@uici.it
-  Compilando l'apposito  form di  Slash  Radio  Web ,  o  scrivendo sulla  nostra  pagina
facebook Slash Radio Web. 
- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
 
Per  ascoltare  Slashradio  sarà  sufficiente  digitare  la  seguente  stringa:
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi; 
oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi invitiamo
a scaricare, onde averci sempre con voi! 
 
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 



-  Sul  sito  dell'Unione  Italiana  dei  Ciechi  e  degli  Ipovedenti  ONLUS-APS all'indirizzo
http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
 
- sulla pagina Facebook Slash Radio Web https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a mettere il
vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
 
Vi  ricordiamo  infine  che  adesso  è  ancora  più  facile  ascoltarci:  per  i  possessori
dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
 
I comandi sono:
 
-   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
 
oppure
 
-   Alexa APRI Slash Radio Web
 
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
 
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE: 
Lunedì e giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledì e
venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;
Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù,
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;
PEC: uicimantova@messaggipec.it; Facebook UICIMANTOVA; Sito: www.uicimantova.it
Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA
9.1.  GAZZETTA DI  MANTOVA 03/11/2023 Quattro  cantieri  imprigionano il  traffico  di
Mantova: proteste in città
Auto in coda e 25 minuti per fare meno di tre chilometri. Nel mirino i lavori in via Sauro,
viale Piave e alla stazione
Sandro Mortari
Prigionieri dei cantieri. Sono i cittadini di Mantova che per lavoro o per studio si muovono
alla  mattina  e  al  pomeriggio  lungo  l’asse  viale  Risorgimento-viale  Piave-rondò  di
Pradella.  Venticinque  minuti,  in  media,  per  percorrere  tre  chilometri:  un’eternità  che
fomenta proteste in tutta la città contro l’amministrazione comunale soprattutto da parte
di chi, e sono tanti, si sposta in città per lavoro.
Nel mirino degli automobilisti quattro cantieri da tempo diventati croce della città e che lo
saranno ancora per un po’ di tempo: quello di Rfi davanti alla stazione ferroviaria per il
sottopasso,  e  quelli  comunali  di  viale  Piave  per  ciclabile  e  riqualificazione dell’intera
arteria,  di  via Sauro-via Mori  per  le fognature e di  via Cremona (sempre per la rete
fognaria).
La  scena  da  settimane è  sempre  la  stessa:  code  di  auto  lungo  viale  Risorgimento,
ostacolato dai lavori in via Sauro, fino a viale Piave, le due rotatorie di Pradella intasate e
il traffico che ha invaso anche via Pitentino.
In viale Piave,  oltre che con la carreggiata ristretta dal  cantiere,  bisogna fare i  conti
anche con le auto che comunque possono parcheggiare sul lato destro (provenendo dal
rondò dell’Esselunga): quando escono in retromarcia intralciano il traffico che già scorre
a rilento sulla carreggiata ristretta. Le stesse scene si ripetono intorno alle 14 quando al



traffico  di  auto  si  aggiunge quello  dei  pullman e  dei  bus che devono raccogliere  gli
studenti usciti da scuola
In più, a quell’ora ci sono i ragazzi che raggiungono la stazione ferroviaria per prendere il
treno con cui tornare a casa, e i passeggeri che scendono dai convogli appena arrivati.
Tutti attraversano la strada al passaggio pedonale con semaforo e costringono il traffico
a fermarsi. Per non parlare delle auto che vanno a prendere chi arriva con il treno.
Anche sul cavalcavia di Belfiore si registrano code dovute al cantiere di via Cremona che
costringe a deviare per via Mambrini.  Il  traffico scorre a rilento e si  accumula fino a
premere sui  rondò di  Pradella e a intasare,  soprattutto dalle 8,  la zona fino a corso
Libertà.
Una  situazione  aggravata  giovedì  2  novembre  dalla  pioggia  che  ha  impedito  ai  più
volonterosi  di  muoversi  in  bicicletta  o  in  scooter  per  contribuire  a  decongestionare il
traffico. Quello che più indispettisce i cittadini è non vedere, nel traffico impazzito, agenti
di polizia locale con il compito di far defluire le auto. Il disagio sulla circolazione derivante
dai tanti cantieri sparsi per la città va avanti da settimane e proseguirà ancora. Cosa che
lascia sconcertate le persone costrette a spostarsi in auto ogni giorno.
«Capiamo bene i disagi che possono avere in questi giorni gli automobilisti – risponde
loro l’assessore alla polizia locale Iacopo Rebecchi – purtroppo con la pioggia persistente
aumenta il numero di auto in circolazione e alcune zone diventano critiche». Ricorda,
però, che «i cantieri in corso sono essenziali per la città e per risolvere anche problemi
annosi relativi al traffico».
Li elenca e, per ognuno, fa il  punto della situazione: «Il cantiere di via Cremona è in
dirittura d’arrivo e, pertanto, tra poco più di un mese la strada tornerà scorrevole come
prima. Entro novembre riaprirà via Mori. Viale Piave, dai numeri in nostro possesso, non
presenta particolari criticità». E rassicura i cittadini: «I vigili monitorano e sono presenti
dove serve per rendere più scorrevole il traffico».
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	ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone
	che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
	rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
	di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
	e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.
	7. Slash Radio Web palinsesto dal 6 al 12 novembre 2023

