COMUNICATO 30 DI LUNEDI 31 LUGLIO 2023

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI:

Carissime e carissimi, ricordo l'importante appuntamento di giovedi 3 agosto alle ore
18.30 presso la biblioteca Baratta a Mantova, per parlare con l'oculista dr. Giuseppe
Ghilotti e la nutrizionista dot.ssa Giulia Castelletti di prevenzione e cura della salute dei
nostri occhi dai possibili danni legati in particolare al periodo estivo, argomento da
attenzionare a tutte le eta. L'incontro si concludera con uno stuzzicante aperitivo
tematico a cura di Hortus Cooperativa Sociale, offerto dalla sezione UICI e da IAPB
nel’lambito della campagna “LA PREVENZIONE NON VA IN VACANZA”, diffondete e
segnalate per tempo la partecipazione.

Comunico che gli uffici sezionali saranno chiusi per il periodo estivo da lunedi 7 a
domenica 27 agosto, e riapriranno regolarmente lunedi 28 agosto. Durante il periodo di
chiusura, saranno sospesi i servizi offerti dalla sezione, la Presidente rimane come
sempre a disposizione al cel. 333.92 81 815 per eventuali esigenze urgenti o particolari.
Pensando di interpretare il sentimento di tutti coloro che I'hanno conosciuta e non,
ringrazio fin da ora a nome di tutto il consiglio, della segretaria, dei soci e amici, dei
volontari e collaboratori, e da parte di tutti i genitori e i nostri ragazzi che ci hanno avuto
direttamente a che fare dallo scorso 24 agosto 2022, la nostra volontaria Francesca
Pagani che, nostro malgrado, concludera il prossimo 23 agosto il proprio periodo di
servizio civile. L’anno speso con particolare impegno, competenza, dedizione, sensibilita
e passione per la nostra sezione e per i soci, dedicandosi in particolare ai nostri bambini
e ragazzi, ha offerto a noi un prezioso ed entusiastico supporto, e ai nostri giovani e alle
loro famiglie, un competente, stimolante e coinvolgente servizio umano e professionale
che, attraverso i diversi progetti ed attivita proposte e condivise, ne ha favorito e
potenziato positivamente la crescita sotto i diversi aspetti. A Francesca auguriamo il
meglio per il proprio futuro che la vedra comunque continuare in una certa misura il
rapporto con la sezione e con i nostri ragazzi nelllambito professionale del servizio di
supporto scolastico dei nostri studenti, attraverso le competenze specifiche acquisite e
che verranno potenziate e sviluppate con la Fondazione Istituto dei Ciechi di Milano, ente
erogatore accreditato sul nostro territorio.

Per chi fosse interessato, su richiesta €& disponibile la registrazione dell’incontro
'unionenonsiferma con il professor Francesco Rau che riguardava la comunicazione ed i
comportamenti sociali.

In attesa di incontrarci e di riprendere le nostre attivita alla fine di agosto, vi auguro di
trascorrere un buon resto di estate.

CITAZIONE: “Amico € bello, amico é tutto, € I'eternita, € quello che non passa mentre
tutto va” Amico di Renato Zero

NOTIZIE DELLA SETTIMANA:

1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE

1.1. UICI MANTOVA E IAPB: LA PREVENZIONE NON VA IN VACANZA — GIOVEDI 3
AGOSTO 2023 DUE INIZIATIVE A MANTOVA

1.2. Sostieni il progetto dell’U.l.C.I. di Mantova “Costruiamoci insieme il futuro” rivolto ai
nostri giovani: Dona e fai donare sul conto corrente della Fondazione Comunita
Mantovana

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI: per consultare i
comunicati https://uicilombardia.org

3. NOTIZIE DALLA SEDE NAZIONALE: Per consultare i COMUNICATI SEDE
CENTRALE UICI presenti in forma digitale sul Sito Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp



http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
https://uicilombardia.org/

3.1. COMUNICATO 81 - Meeting scientifico oculistico - Cagliari 15 e 16 settembre 2023
COMUNICATO 82 - Campionato Nazionale di Scopone Scientifico.

3.2. Comunicati Sede CENTRALE [.RI.FO.R. presenti in forma digitale sul sito internet:
http://www.irifor.eu/Comunicati

COMUNICATO I.Ri.Fo.R. N. 16 - Bando 2023 per il finanziamento di “Iniziative
riabilitative di base di Orientamento e Mobilita e Autonomia Personale”

4. INFORMAZIONI UTILI:

4.1. UICI BERGAMO gita in Umbria dal 13 al 16 ottobre 2023

4.2. Borse di Studio - Edoardo Gilardi - edizione 2023

4.3. Progetto europeo per l'accessibilita artistica a favore di persone con disabilita visiva -
Areal6 - Short Theatre

5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili ai
link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it

DA MARTEDI' 4 LUGLIO DISPONIBILE IL NUOVO PODCAST SU CINERADIO

6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI - CONTRIBUTO DI
SOLIDARIETA' E 5x1000

7. Slash Radio Web palinsesto dal 31 luglio al 6 agosto 2023

8. ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE

9. RASSEGNA STAMPA

9.1. COMUNICATO STAMPA “LA PREVENZIONE NON VA IN VACANZA”

dal 3 LUGLIO AL 16 SETTEMBRE 2023

1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE

1.1. UICI MANTOVA E IAPB: LA PREVENZIONE NON VA IN VACANZA — GIOVEDI 3
AGOSTO 2023 DUE INIZIATIVE A MANTOVA

La campagna “La prevenzione non va in vacanza” promossa e finanziata dalla Sezione
Italiana dell’Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecita - IAPB ltalia Onlus,
ha come obiettivi la tutela della salute dei nostri occhi e la salvaguardia della vista.
GIOVEDI 3 AGOSTO dalle ore 9 alle 12.30, saremo presenti con un gazebo informativo
a contatto con la cittadinanza in via Pescherie a Mantova

GIOVEDI 3 AGOSTO 2023 ORE 18.30 presso il cortile della Biblioteca G: Baratta di
Mantova, con il patrocinio del Comune di Mantova, la collaborazione di Federfarma e
Federottica, € organizzata una conferenza con gli specialisti, oculista Dott. Giuseppe
Ghilotti e la biologa nutrizionista Dott.ssa Giulia Castelletti per parlare dei danni che
I'estate e gli agenti connessi possono arrecare alla salute dei nostri occhi, come poterli
prevenire e/o curare anche attraverso una corretta alimentazione.

Ingresso gratuito con aperitivo a tema

E gradita la prenotazione nei giorni antecedenti contattando la presidente Mirella Gavioli
al 333.9281815 o la sezione UICI di via conciliazione 0376 32 33 17

1.2. Sostieni il progetto dell’U.I.C.I. di Mantova “Costruiamoci insieme il futuro” rivolto ai
nostri giovani: Dona e fai donare sul conto corrente della Fondazione Comunita
Mantovana

COSTO DEL PROGETTO: 15.480,00 EURO

CONTRIBUTO DA FONDAZIONE: 5.000,00 EURO

OBIETTIVO DI RACCOLTA: 500,00 EURO

LA RACCOLTA SCADE il 31/10/2023

E possibile sostenere il progetto con una libera donazione a favore della Fondazione
Comunita Mantovana Onlus

IBAN: IT 46Y030 6909 6061 0000 0017 731 — INTESA SAN PAOLO

CAUSALE riportare il titolo del progetto “Costruiamoci insieme il futuro - UICIMANTOVA”


http://www.cineaudioteca.it/
http://www.irifor.eu/Comunicati

Noi ci crediamo, sosteneteci anche voi e renderemo il nostro territorio piu accogliente,
accessibile ed inclusivo per tutti.

2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI: per consultare i
comunicati https://uicilombardia.org

3. COMUNICATI DALLA SEDE NAZIONALE presenti in forma digitale sul Sito Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. COMUNICATO 81 - Meeting scientifico oculistico - Cagliari 15 e 16 settembre
2023

Care amiche e cari amici,
con riferimento al comunicato n. 66 del 29/05/2023 con oggetto “Meeting scientifico
oculistico” - Cagliari 15 e 16 settembre 2023 ricordiamo che sono ancora disponibili
alcuni posti e sollecitiamo ad approfittarne soprattutto le sezioni presso le quali
operano gli ambulatori oculistici.
Per ragioni organizzative, i nominativi dovranno pervenire alla mail della segreteria
organizzativa: formazione@cavazza.it.
In allegato, il programma dell'evento.
In attesa di incontrarci a Cagliari, giungano a tutte e a tutti le piu vive cordialita.
Mario Barbuto — Presidente Nazionale

COMUNICATO 82 - Campionato Nazionale di Scopone Scientifico.

Care amiche e cari amici,

a seguito della forzata interruzione causata dai tristi eventi pandemici, la nostra
Unione, memore dei successi e degli apprezzamenti manifestati per le edizioni
precedenti, organizza il diciottesimo Campionato Nazionale di Scopone Scientifico.

Il Campionato & aperto a coppie di giocatori, costituite da uno o due soci della
nostra Unione ed € articolato in fasi sezionali, regionali e nazionali.

L’organizzazione delle diverse fasi é affidata, rispettivamente: ai Presidenti delle
Sezioni Territoriali o i loro delegati, ai Presidenti dei Consigli Regionali o ai loro
delegati e al nostro coordinatore nazionale delle attivita sportive Hubert Perfler,
coadiuvato da Giuseppe Pinto.

Alle selezioni sezionali, saranno ammesse tutte le coppie che ne avranno fatto
richiesta, salvo che gli organizzatori non abbiano motivo di disporre diversamente.
Alle gare regionali, parteciperanno le coppie prima e seconda classificate nelle fasi
sezionali.

Alle finali nazionali, parteciperanno le coppie prime classificate nelle gare
regionali e la coppia siciliana vincitrice dell’'ultima edizione, svoltasi nel 2019,
composta da
Salvatore Lo Proto e Salvatore Brancato.

Al fine di offrire a tutti i soci la possibilita di partecipare alla sfida nazionale, i
Presidenti Sezionali e Regionali hanno facolta di iscrivere alle fasi successive del
torneo, le coppie di giocatori che desiderano concorrere al titolo e che, tuttavia, non
trovino nei rispettivi territori di origine, avversari con i quali misurarsi.

Le fasi sezionali e regionali dovranno concludersi entro il 31 ottobre 2023. Le
gare nazionali, previste entro la fine dell’anno, si svolgeranno a Palermo, citta della
regione vincitrice dell’ultima edizione.

Per i finalisti nazionali e i loro accompagnatori, uno per ogni socio, le spese di
viaggio saranno a carico delle sedi regionali di competenza. Le spese di soggiorno
saranno sostenute da questa Presidenza nazionale che, in considerazione
soprattutto dei ragguardevoli costi di viaggio aereo e ferroviario, corrispondera un
bonus promozionale di 200,00 Euro a ciascun Consiglio Regionale partecipante.

Le prime tre coppie classificate saranno premiate con una coppa.


http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
https://uicilombardia.org/

La coppia vincitrice e la regione di provenienza, avranno I'onore di ospitare senza
oneri di spesa, le fasi finali dell’edizione del campionato del 2024.

Le gare sezionali e regionali saranno disputate secondo le regole fissate dagli
organizzatori in sede locale. Le finali nazionali, si giocheranno secondo il
regolamento che alleghiamo in copia, al quale i giocatori partecipanti dovranno
attenersi.

Per ogni ulteriore chiarimento sulle regole del gioco e per ogni altra occorrenza
in merito, potrete contattare:

Hubert Perfler

348. 642. 3872
hubert_perfler@alice.it

Pinto Giuseppe

334. 668. 9311
pintogiuseppe1957@gmail.com
Milvio Caputo

348. 476. 5299
amministrazione.cnt@uici.it

Le date, la localita precisa e le ulteriori modalita per lo svolgimento della fase
finale del Campionato, saranno comunicate successivamente e comunque in tempo
utile.

Invito vivamente i Presidenti delle sezioni territoriali UICl a promuovere e
diffondere l'iniziativa a tutti i soci per avere la maggiore partecipazione possibile.

Alle giocatrici e ai i giocatori, auguro di cuore una bella competizione e buon
divertimento.

Vive Cordialita
Mario Barbuto - Presidente Nazionale

3.2. Comunicati Sede CENTRALE |.RL.LFO.R. presenti in forma digitale sul sito
internet: http://www.irifor.eu/Comunicati

4. INFORMAZIONI UTILI:

4.1. UICI BERGAMO gita in Umbria dal 13 al 16 ottobre 2023

Gita tra le meraviglie del’'Umbria

13-14-15-160ttobre 2023

Assisi

Assisi , la citta santuario dall'inestimabile patrimonio storico.

E la citta dei Santi, San Francesco e Santa Chiara, ed & il simbolo di un messaggio
di pace da respirare a ogni passo tra le sue belle vie. Assisi & un gioiello umbro in
provincia di Perugia che si adagia delicatamente sulle pendici del Monte Subasio.
Spoleto

Spoleto si trova nella parte meridionale della Valle Umbra, racchiuso all'interno di
una grandissima pianura (dove un tempo sorgeva anche un lago), la citta si &
sviluppata sul colle Sant’Elia per poi proseguire verso le zone di Monteluco e fino
alle rive del Tessino. La sede del Comune di Spoleto deve essere raggiunta
attraverso il centro storico, il turista in questo modoavra la possibilita di ammirare gl
incantevoli vicoli dove il passato € ancora racchiuso in ogni dettaglio.Preparatevi ad
effettuare un viaggio indietro nel tempo che non deludera le aspettative dei turisti
piu curiosi e amanti della storia locale.

Todi

E' culla di Jacopone da Todi, citta di arte e letteratura, con una grande vocazione
all'arte contemporanea. Todi €& tutto e di piu.E' il luogo ideale per assaporare la
natura e l'aria aperta, prendersi i propri spazi, staccare dalle citta.



Sotto le strade e le case di Todi, nascosta nell'ombra, esiste un’altra citta, scavata
nel sottosuolo.

La Todi sotterranea & formata da cavita di ogni tipo e dimensione realizzate
dall'uomo nel corso dei secoli e che oggi in parte € possibile visitare.

Orvieto

Orvieto & una delle citta piu antiche di Italia, deve le sue origini alla civilta etrusca: i
primi insediamenti risalgono al 1X° secolo a.C. e si localizzarono all'interno delle
grotte tufacee ricavate nel massiccio su cui sorge attualmente la cittadina umbra.
Sebbene la fama di Orvieto sia profondamente intrecciata con quella del suo
magnificente duomo, la citta offre numerosi spunti e itinerari storico-artistici, proprio
in virtu delle sue antiche origini. Arroccata su di una rupe, inoltre, Orvieto offre
scorci panoramici davvero splendidi.

PROGRAMMA:

VENERDI 13 OTTOBRE:

-Alle ore 05,30partenza in pullman dal piazzale Carrefour di Calusco d’Adda per i
partecipanti dell'lsola, mentre per il resto della comitiva , partenza alle ore 06,00
dalla biblioteca Braille di via Soradi Bergamo(salita sul pullman da via Camozzi) per
raggiungere Assisi;

- Visto il lungo tragitto da percorrere, durante il viaggio, verranno effettuate delle
soste fra le quali una per pranzare presso un Autogrill.

- Alle ore 14,30circa. arrivo previsto ad Assisi , incontro con la guida ed inizio visita
della citta. terminata la visita trasferimento in pullman a Foligno (PG dove
arriveremo al CITY HOTEL(3stelle) dove ceneremo e pernotteremo anche i giorni
successivi.

SABATO 14 OTTOBRE:
-Prima colazione in Hotel;
- Partenza per Spoleto, incontro con la guidaper visitare tutte le meraviglie della
citta;
- Verso le 12,30 pranzo presso un ristorantetipico del luogo;
- Dopo il pranzo, partenza in pullman per raggiungere Todi e visita della citta,
sempre accompagnati dalla guida;
- Al termine della giornata rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento.

DOMENICA15 OTTOBRE:

- Prima colazione in Hotel;

- Partenza per raggiungere Spello e Bevagna dove con la guida visiteremo tutti i
luoghi piu caratteristici;

- Trasferimento a Foligno dove pranzeremo in un ristorante tipico del luogo;

- Pomeriggio di visita alla citta di Foligno, tempo libero e ritorno in hotel per cena e
pernottamento.

LUNEDI 16 OTTOBRE:

- Prima colazione in Hotel e carico bagagli sul pullman,;

- Partenza per Orvieto, incontro con la guida e visita della splendida citta;

- Verso le ore 12,30 pranzo in un ristorante tipico del luogo;

- Al termine del pranzo, partenza per il rientro verso Bergamo, previsto per le ore
22,00 circa (traffico permettendo).

IMPORTANTE:

-La gita verra effettuata solo al raggiungimento di 30 partecipanti;



QUOTA DI PARTECIPAZIONE

-Per un massimo di 30 partecipanti la quota di partecipazione sara di €440,00;

-Per un massimo di 40 partecipanti la quota di partecipazione sara di € 410,00;

-Per un massimo di 50 partecipanti la quota di partecipazione sara di € 390,00;

(non potendo ora stabilire il numero dei partecipanti, la quota ufficiale per la
partecipazione, sara comunicata solo dopo la chiusura delle prenotazioni).

La quota comprende:

- 3pernottamenti con cena e prima colazione presso il CITY HOTEL(3 stelle)a
Foligno — PG (bevande e tasse di soggiorno incluse);

-sistemazione in camere doppie (per la camera singola viene richiesto un
supplemento di €20,00 a notte);

-3 pranzi in ristoranti tipici locali (comprese bevande);

-guide specializzate per tutte le visite;

- audioguide per le visite;

- pullmanGT;

- ticket vari di ingresso;

-assicurazione individuale per responsabilita civile ed infortuni.

La quota non comprende:

- pranzo del primo giorno presso I'Autogrill;
-spuntini nell’arco della giornata;

-supplemento camera singola di €20,00 a notte;

Raccomandazioni:

-la quota da versare all’iscrizione (caparra) € di € 150,00;

-la prenotazione ¢é valida, solo dopo il versamento della quota della caparra;

-Ogni partecipante non vedente deve essere tassativamente accompagnato da un
proprio accompagnatore vedente;

- le iscrizioni dovranno essere effettuate entro e non oltre mercoledi 29 agosto
telefonando a Marianna Mazzola al cellulare n. 333-3366391

-la caparra, pud essere versata direttamente alla segreteria della sezione o tramite
bonifico bancario al seguente codice IBAN: IT64B0538711109000042554250 del
c/c intestato all’U.l.C.l. presso la Banca BPER di Bergamo con la causale Gita
Umbria;

- chi utilizza il bonifico bancario & pregato di inviare la ricevuta dello stesso tramite
email uicbhg@uici.it;

- il saldo della quota di partecipazione dovra essere effettuato entro lunedi25
settembre ,versandolo direttamente alla segreteria o come per la caparra, tramite
bonifico bancario;

-il programma potrebbe subire variazioni se necessario

-I'adesione esonera I'U.I.C.I da responsabilita per furti e danni;

- in caso di annullamento della gita, per cause di forza maggiore, la quota di
iscrizione sara restituita entro il15 novembre;

- tutti i partecipanti dovranno essere muniti di documento di identita

- Il non vedente/ipovedente, oltre al documento di identita, dovra essere munito di
regolare tessera dell'U.I.C.1,, della fotocopia del verbale di cecita e del verbale
legge 104 da poter esibire nel caso di esenzioni di eventuali tickets aggiuntivi.

Fiduciosi in una Vostra partecipazione all’iniziativa, restiamo in attesa della Vostra
pronta adesione.



Cordiali saluti
(I gruppo organizzatore della gita)

4.2. Borse di Studio - Edoardo Gilardi - edizione 2023

la nuova edizione del Bando Borse di Studio in Memoria di Mons. Gilardi promosso
dalla Fondazione Villa Mirabello Onlus.

Le novita di quest’anno sono le seguenti:

- N. 4 borse di studio del valore di € 2.000,00 cadauna per laurea magistrale;

- N. 4 borse di studio del valore di € 1.000,00 cadauna per laurea triennale e/o
diplomati c/o conservatori;

- Destinatari: ciechi e ipovedenti, che alla data del 31/12/2022 non abbiano
superato l'eta di anni 30

- Scadenza entro il 31/01/2024

Bando disponibile presso gli uffici sezionali-

Claudia Taddei

Fondazione VILLA MIRABELLO Onlus
Via Villa Mirabello, 6 — 20125 Milano
Tel. 026080295 Fax. 0245390632
fondazionevillamirabello@pec.it

4.3. Progetto europeo per l'accessibilita artistica a favore di persone con disabilita
visiva - Area06 - Short Theatre

Buongiorno,

Vi scrivo da parte di Area06, un’associazione culturale che da 20 anni opera nel
settore della cultura e degli eventi legati allo spettacolo dal vivo, e in particolare da
18 anni realizza Short Theatre, uno dei 3 festival di arti performative piu importanti
d’ltalia.

L’intento di questa mia & farvi partecipi di un progetto, di cui si possono immaginare
future collaborazioni, e intanto per chiedervi un favore piu immediato di diffusione di
un contenuto.

Da qualche anno Area06 ha iniziato un percorso di autoformazione dello staff
interno e di trasformazione del festival nella direzione della massima accessibilita.

A marzo 2023, in particolare ha preso I'avvio un progetto europeo che lavora per
creare condizioni di accessibilita artistica a favore di persone con disabilita visiva:
RADIO THAT MATTERS € un progetto triennale che ha lo scopo di riflettere su
quali sono condizioni e strumenti di accessibilita sia nella ricezione che nella
creazione artistica, riflettendo e sperimentando nel campo dei formati acustici e
sonori.

Nella prima fase ora in corso I'associazione sta portando avanti un lavoro di
monitoraggio, tramite interviste, ricerche, incontri, e anche grazie ad un breve
questionario diffuso a livello europeo, e che l'associazione chiede il piacere di
sottoporre ai vostri associati.

Vi lascio il link alla versione Google del questionario, in modo che possiate valutare
la mia proposta:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScFJdfQl1Rx6kcfg-
MopLSqUJL7W1raKVvqgL0GSf5Jf17VHNQ/viewform

Per qualsiasi dubbio o chiarimento potete rispondere a questo indirizzo email o
scrivere a organizzazione@shorttheatre.org

Vi lascio anche un mio recapito telefonico: 346 6051572

Nella speranza di collaborare con voi,

Vi ringrazio del vostro tempo,

Marta Celli



5. CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA
disponibili ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it

5.1. DA MARTEDI' 4 LUGLIO DISPONIBILE IL NUOVO PODCAST SU CINERADIO
Da martedi 4 luglio, in esclusiva per gli iscritti al podcast di Cineradio. L'audiofilm: |
tartassati.

Irene Ropelato

prestiti@cineaudioteca.it

CINETECA AUDIO PER | CIECHI ITALIANI

www.cineaudioteca.it

SENZA BARRIERE ONLUS - Societa Cooperativa Sociale

Localita Prai de Ponte, 1 - 38050 SCURELLE (Trento) - Italy

Tel 0461 780 165 - Web www.senzabarriere.org

6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI, CONTRIBUTO Dl
SOLIDARIETA' E 5x1000

6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora
aggiornato la tessera associativa per 'anno 2022, € raccomandato

il versamento della quota che €& confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e
sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun

reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2023 e le nuove tessere associative
plastificate in formato elettronico, piu utili e gestibili. Ricordiamo che pud essere scelta
anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte

INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede una
piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti

i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della quota
associativa, e i soci gia iscritti, a perfezionare la propria

posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilita a sostegno delle varie
attivita e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da

questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere gli interessi morali e materiali dei
ciechi e degli ipovedenti sul territorio.

Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione, prevede anche il ruolo di “Amico
dell’'Unione ex socio sostenitore” ovvero chi, pur privo di disabilita visiva, voglia sostenere
la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento
della medesima quota. | versamenti di contributi e aggiornamenti

tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o
sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario

sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI DI
SIENA filiale di Mantova — 2220.

6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA": & sempre attiva la campagna di solidarieta
sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere

il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della
sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in

situazione di particolare criticita.

6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell'importo di destinazione del cinque per mille
riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo

ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attivita messe in
campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso

sostegno erogato.

Si coglie 'occasione per rinnovare l'invito a questa forma di considerazione, in occasione
della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,

destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione lItaliana dei Ciechi e
degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata


http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/

ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202.
Ricordiamo che il 5 per mille pud essere devoluto anche da quelle persone

che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo
caso, e sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale

rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo
presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione

di solidarieta e considerazione di quanto I'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei
disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici

e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.

7. Slash Radio Web palinsesto dal 31 luglio al 6 agosto 2023

Care amiche e cari amici, vi segnaliamo che sabato 29 luglio alle ore 15:00 andra in
onda la nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne
straordinarie che sfidarono il destino”, di seguito la programmazione di Slash Radio Web
relativa alla settimana dal 31 luglio al 6 Agosto 2023.

Lunedi 31 luglio:

7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in
casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Daniela Vriz ;

7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo
genere letterario;

8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro
Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;

8:30: I'Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti del
giorno a ritroso nel tempo;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: Attualita, politica, cultura e sport nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina sportiva
microfono prima a Daniele Rocca, giornalista de il Tempo, inviato ad Auronzo di Cadore
per seguire il ritiro estivo della SS Lazio e, a seguire, a Valerio Palmigiano per
commentare il GP del Belgio sul circuito di Spa-Francorchamps

10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le discipline
sportive praticate da ciechi e ipovedenti con risultati, classifiche, approfondimenti e
interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di Calcio a 5 cat B2/3,
Goalball e mondiali di Para-Archery. Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare
segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;

11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima serata
delle televisioni nazionali;

11:05: “Slash Fitness”;

15:00: Replica della puntata di venerdi 28 luglio di “Slash Disco” a cura di Marco
Trombini;

16:00: “Libri alla Radio”;

17:00: Replica della puntata di sabato 29 luglio di “Grandi Donne”, storie di donne
straordinarie che sfidarono il destino;

18:40: Guida TV;

19:00: “Slash Fitness”

21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a cura
del musicista Domenico Cataldo

Martedi 1 agosto:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami’;



8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: Attualita, politica, cultura e sport nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina culturale
microfono a Silvana Costantino, editrice di effequ, una delle otto case editrici promotrici
di BookRave, un progetto di lettura gia ampiamente sostenuto da lettori e librerie, che
prevede un percorso trimestrale tematico;

10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web
riguardanti il tema cecita e ipovisione;

11:00: Guida TV;

11:15:"C’¢€ luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;

15:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

15:30: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, la rubrica settimanale a cura del
Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-
APS;

16:00: SlashBox

. in apertura ospiteremo la scrittrice Mari Caporale, che ci presentera il suo
romanzo di esordio “Le voci segrete del mare” Garzanti editore con la prefazione di Piero
Angela.

Sinossi: Quello che la giovane balena Giuli vede davanti a sé sembra proprio un’acciuga,
sottile e longilinea. A uno sguardo piu attento, pero, si rende conto che si tratta di un sub.
Ne ha gia visti altri, ma mai cosi da vicino. Stranamente, 'uomo nuota verso di lei e non
sembra intimorito. Anzi, fa qualcosa che Giuli non si sarebbe mai aspettata: la
accarezza. Una carezza leggera come il volo di una farfalla. Giuli sente un’emozione che
non ha mai provato prima, ma non sa se sia giusto rispondere in qualche modo a quel
gesto. Ha sentito dire molte cose sul conto degli umani. Sa che danno la caccia ai pesci,
che hanno rastrellato i fondali della sua casa e riempito di plastica ogni cunicolo, tana e
nascondiglio. Sa che stanno facendo di tutto per inquinare il Mediterraneo in cui &
cresciuta. Un mare bellissimo che si anima di andirivieni di onde, battiti d’ali e baluginare
di pinne, solcato da velieri, canti di marinai e leggende. Eppure, questo umano non le fa
paura, ma tenerezza. Incontro dopo incontro, i due si legano sempre di piu e Giuli non sa
se chiedere il suo aiuto ora che un’altra balena sua amica ¢ in difficolta e lei non riesce a
salvarla. Ci vuole coraggio per affidarsi a qualcuno, soprattutto se quel qualcuno ci ha
delusi. Ma la speranza non va mai persa. Cosi come la fiducia in chi & diverso da noi e
nel valore dell’amicizia. Perché insieme tutto € piu facile e ogni barriera pud essere
abbattuta. Perché non tutti gli uomini fanno del male al mare, c’e chi vuole proteggerlo.
Mari Caporale ci regala un libro meraviglioso che, come spiega Piero Angela nella sua
prefazione: «Ha I'ambizione di raccontare le meraviglie, ma anche la fragilita del mare, e
di sensibilizzare alla cura e alla salvaguardia del Mediterraneo e delle sue specie. |l
futuro del mare dipende da noi, esseri “sapienti” e dalle nostre scelte. L’eredita che ci &
stata consegnata milioni di anni fa € un tesoro da custodire»

MARI CAPORALE €& nata a Roma dove vive e lavora. Autrice di diverse opere di
saggistica e narrativa, insegna Scienze umane e bio-giuridiche all’Universita La
Sapienza. Si definisce un’anima ribelle, una penna «fuori dalle righe». Il mare € la sua
piu grande passione. Le voci segrete del mare € il suo primo romanzo con Garzanti.

. Il 26 luglio il cantante dei Rolling Stone Mick Jagger ha compiuto 80 anni. Una
vera e propria leggenda del rock, cui il giornalista Marco Tesei ha dedicato un libro “Mick
Jagger. Il ribelle” editrice Zona proprio per celebrarlo in un compleanno cosi importante.
Sinossi: Mick Jagger ha rappresentato e rappresenta 'immagine deformante di un ribelle
del rock: ha coniugato mode, momenti esistenziali, cambiamenti, nuove modalita di



percezione del reale. Mick e gli Stones hanno sempre sbandierato come titoli di merito il
loro essere “altri”’, attingendo alle radici del blues, alla musica delle strade e dei piccoli
club, creando un immaginario dove il rock diventa la via maestra verso la ribellione, il
contropotere, I'affermazione di sé, in un’apparente voglia di trascuratezza, disordine,
forse volgarita. Mick & il musicista fuori dagli schemi, che sembra andare sempre oltre la
rappresentazione costruita per i fan. Ma eccesso e trasgressione sono solo due aspetti di
una carriera tra le piu longeve e strabilianti della storia del rock e della musica intera.
Marco Tesei € nato a Roma. Laureato in lettere, & giornalista professionista. Ha lavorato
per 35 anni a Radio RAI realizzando oltre 600 interviste a personaggi della cultura e dello
spettacolo. Autore di testi teatrali, ha pubblicato sei thriller, tra cui Cercando Liza (2006)
e Tragitto obbligato (2012). Attivo in Romania, ha collaborato con l'universita di Bucarest.
Nella capitale rumena ha realizzato i corti Un alt drum (Un’altra strada), premiato alla
Casa del Cinema di Roma, e Soltanto una canzone. Per ZONA Music Books ha gia
pubblicato i volumi Mondo Vinile. Stili, mode e avanguardie musicali in un pick-up (2019)
e Fare musica. Discografia, piattaforme, tecnologie (2021).

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”

Mercoledi 2 agosto:

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualita, politica, cultura e sport nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;

10:30: “UiciCom”, le notizie, le attivita e gli eventi delle sedi territoriali e della Presidenza
Nazionale dell’Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;

11:00: Guida TV;

15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

16:00: SlashBox

. insieme alla Vicepresidente Nazionale dell’'Unione Italiana dei Ciechi e degli
Ipovedenti Ets-APS Linda Legname, con la partecipazione dei Centri di Consulenza
Tiflodidattica, parleremo del nuovo numero di “Gennariello”, lo storico mensile
dell’'Unione dedicato a bambini e ragazzi in eta scolare;

. Se diciamo “Abbronzatissima”, “I Watussi”, “Il Capello”, “Pinne, fucile e occhiali”
quale nome vi viene in mente? E’ un piacere avere ai nostri microfoni la storia della
musica italiana: Edoardo Vianello! Ripercorreremo insieme i suoi piu grandi successi e
parleremo dei progetti futuri che lo vedono ancora protagonista del panorama musicale
italiano.

. Sapete cos’é il Summer Jamboree di Senigallia? Ce lo racconta il giornalista Enzo
Gentile, esperto conoscitore di musica, torna a trovarci come cronista di uno degli eventi
estivi piu famosi d’ltalia, e non solo. Ci fara anche un quadro generale dei concerti e dei
festival sparsi per I'ltalia.

18:35: Guida TV

19:00: “Slash Fitness”



Giovedi 3 agosto:

7:00: “Slash Fitness";

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualita, politica, cultura e sport nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;

10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web
riguardanti il tema cecita e ipovisione;

11:00: Guida TV;

11:15:"C’é luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra
chef di fiducia Lucia Esposito;

15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

16:00: SlashBox

. E’ stato definito un romanzo “poderoso” non solo per la sua mole ma soprattutto
per i contenuti che tratta. “Oro Puro” Mondadori editore di Fabio Genovesi & senza
dubbio uno dei casi editoriali di quest’anno.

Sinossi: Palos, Spagna, agosto 1492. Nuno ha sedici anni, ed &€ un granchio. O almeno
questo e il soprannome che gli ha dato sua madre, morta pochi mesi prima, di cui Nuno
conserva un ricordo che € dolore e luce insieme. Pur vivendo sul mare, Nuno non ha mai
desiderato solcarlo, e preferisce guardarlo restando aggrappato alla terra, proprio come
fanno i granchi. Finché, per una serie di circostanze tanto sfortunate quanto casuali,
deve imbarcarsi su una nave di cui ignora la destinazione. Si tratta della Santa Maria, a
bordo della quale Cristoforo Colombo scoprira — per caso e per sbaglio — il Nuovo
Mondo. Mentre Nuno si rendera conto, lui che di navigazione non sa nulla, di condividere
lo smarrimento coi suoi compagni molto piu esperti: tutti spaventati da quell'impresa folle
e mai tentata prima. Avendo imparato dalla madre a leggere e scrivere, Nuno diventa lo
scrivano di Colombo, e trascorrendo ore ad ascoltarlo sente crescere I'entusiasmo per i
grandi sogni di questo imprevedibile esploratore visionario. Attraverso lo sguardo di
Nuno, percorriamo il viaggio piu importante della storia dell’'umanita: i giorni infiniti prima
di avvistare terra, fino alla scoperta di un mondo nuovo, una nuova umanita, una nuova,
diversa possibilita di intendere la vita. In questo Paradiso Terrestre, Nuno imparera
quanta ferocia, quanta avidita possa motivare le scelte degli uomini, ma anche la forza
irresistibile del’amore, che lo travolgera fino a sconvolgere i suoi giorni e le sue notti.

Fabio Genovesi & nato e vive a Forte dei Marmi. Dopo I'esordio con due libri ormai di
culto, Morte dei Marmi e Versilia Rock City, ha conosciuto un successo via via crescente
con i romanzi Esche vive, Chi manda le onde (premio Strega Giovani), || mare dove non
si tocca, Cadrd sognando di volare e Il calamaro gigante. E la voce “culturale” delle
telecronache Rai al Giro d’ltalia, collabora con il “Corriere della Sera” e il suo settimanale
“la Lettura”.

. Giancarlo Governi € un autore televisivo, sceneggiatore e scrittore italiano. Ha
presentato trasmissioni di successo come Supergulp!, Il pianeta Totd, Ritratti. Ha
pubblicato una ventina di libri tra biografie e romanzi. Parleremo con lui del suo lavoro e
di come la televisione si & evoluta (o involuta?) nel tempo.

. A chiudere la puntata parola alla redazione di Pub, la rivista per i giovani dell’Uici.
Domenico Cataldo, Alessio Tommasoli e Carmelo Colletta, ci illustreranno l'ultimo
numero del periodico prima della pausa estiva.



18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”

Venerdi 4 agosto:

7:00: “Slash Fitness”;

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: I'Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualita, politica, cultura e sport nonché
approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;

11:00: Guida TV;

11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che come
ogni venerdi consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri
ascoltatori;

11:25: “Slash Fitness”;

14:30: “GR Sociale”;

15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedi scorso;

16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedi scorso
della rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione
Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;

19:00: “Slash Fitness”;

21:00: “Slash Tunes”, la rubrica musicale a cura di Gianluca Nucci, un'ora di musica
internazionale a 360 gradi. Per interagire e suggerire brani, artisti o generi preferiti
scrivete all’indirizzo email slashtunes@yahoo.com;

22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedi scorso;

Vi ricordiamo che sabato 5 agosto alle ore 15:00 andra in onda una nuova puntata della
rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”.

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andra in onda:
dal lunedi al venerdi dalle ore 12:00 alle ore 14:30,
mentre la replica della programmazione serale andra in onda:
il martedi, il mercoledi e il giovedi a partire dalle 21:05
Slash Fitness sara trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore
19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo
Giannantonio.

Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di
consueto, scegliere diverse modalita di intervento:



- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566

- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo: diretta@uici.it

- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina
facebook Slash Radio Web.

- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.

Per ascoltare Slashradio sara sufficiente digitare la seguente stringa:
http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi;

oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi invitiamo
a scaricare, onde averci sempre con voi!

Il contenuto delle trasmissioni verra pubblicato:
- Sul sito dell'Unione ltaliana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo
http://www:.uici.it/ArchivioMultimediale

- sulla pagina Facebook Slash Radio Web https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a mettere |l
vostro like onde divenire nostri followers, grazie.

Vi ricordiamo infine che adesso €& ancora piu facile ascoltarci: per i possessori
dell'assistente vocale Alexa di Amazon € disponibile la skill di Slash Radio Web.

| comandi sono:

- Alexa, AVVIA Slash Radio Web

oppure

- Alexa APRI Slash Radio Web

di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:

https://www.amazon.it/dp/BO7NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl...

8. ORARI E CONTATTI DELLA SEZIONE:

Lunedi e giovedi dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, mercoledi e
venerdi dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; CEL. 333.2627082;

Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menu,
digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uici.it;

PEC: uicimantova@messaggipec.it; Facebook UICIMANTOVA; Sito: www.uicimantova.it
Nuova pagina Instagram uicimn

9. RASSEGNA STAMPA

9.1. COMUNICATO STAMPA “LA PREVENZIONE NON VA IN VACANZA”

dal 3 LUGLIO AL 16 SETTEMBRE 2023

[.LA.P.B. ITALIA Onlus e U.l.C.I.

INSIEME PER PROTEGGERE LA SALUTE DEI NOSTRI OCCHI... L'ESTATE VIVE NEI
TUOI OCCHI

C’e un fattore di rischio per gli occhi, spesso sottovalutato: “I'estate”.

Per contrastare I'elevata dannosita dei raggi UV e gli esiti spesso irritanti soprattutto per i
nostri occhi, &

fondamentale ricorrere ad una efficace e facile prevenzione, sia a tavola che attraverso
la protezione con



occhiali da sole e cappellino con visiera e I'adozione di presidi farmacologici o naturali
per combattere

arrossamenti, lacrimazioni, congiuntiviti 0 danni piu severi spesso sottovalutati... Per
queste ragioni,

riteniamo importante coinvolgere, sensibilizzare, informare e far conoscere a tutti,
bambini, ragazzi,

adulti e anziani, i rischi a cui esponiamo i nostri occhi soprattutto d’estate e come
possiamo proteggerli e

prendercene cura...

La campagna “La prevenzione non va in vacanza” promossa e finanziata dalla Sezione
Italiana

dellAgenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecita - IAPB Italia Onlus di cui il
progetto in

attuazione dalla Sezione UICI territoriale di Mantova, ha come obiettivi la tutela della
salute dei nostri

occhi e la salvaguardia della vista.

Le attivita pensate si svolgeranno in collaborazione con diverse realta del territorio,
allaperto in diversi ambienti e in situazioni eterogenee. Dirigenti e volontari UICI,
saranno presenti con un gazebo contrassegnato dallo striscione della campagna IAPB e
UICI “LA PREVENZIONE NON VA IN VACANZA”, per la distribuzione di materiale
informativo e gadget.

Il materiale informativo sara distribuito da Federfarma e Federottica Confcommercio
Mantova anche nei rispettivi esercizi della provincia.

Gli eventi ad oggi confermati:
. GIOVEDI 3 AGOSTO dalle ore 9 alle 12.30, saremo presenti con un gazebo
informativo a contatto con la cittadinanza sotto i portici delle Pescherie a Mantova

. GIOVEDI 3 AGOSTO alle ore 18.30 presso cortile della Biblioteca G Baratta
Corso Garibaldi 88 Mantova si terra una conferenza con ingresso gratuito, con I'oculista
Dott. Giuseppe Ghilotti e la nutrizionista Dott.ssa Giulia Castelletti, che ci parleranno dei
danni che l'estate e gli agenti connessi possono arrecare alla salute dei nostri occhi,
come poterli prevenire e o curare anche attraverso una corretta alimentazione. Al termine
verra offerto ai convenuti un aperitivo tematico a cura di Hortus Agricoltura Sociale

Per garantire la migliore organizzazione dell'iniziativa € gradita la prenotazione nei giorni
antecedenti contattando la Sezione UICI di Mantova allo 0376323317 o inviando un
messaggio Whatsapp al 333 2627082 o alla Presidente Mirella Gavioli al 3339281815
Verra distribuito utile materiale informativo e gadget

Iniziativa promossa e finanziata da IAPB lItalia Onlus e UICI col patrocinio del Comune di
Mantova e la collaborazione di Federfarma Mantova e Federottica Confcommercio
Mantova.

... ulteriori dettagli verranno forniti successivamente anche collegandosi

al sito www.uicimantova.it e alla pagina Facebook UICI Mantova

... STAY TUNED!!

PROTEGGIAMO INSIEME | NOSTRI OCCHI!!

Si ringraziano

per il patrocinio e la collaborazione

Comune di Mantova

Federfarma Mantova

Federottica Confcommercio Mantova



	il versamento della quota che è confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun
	reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2023 e le nuove tessere associative plastificate in formato elettronico, più utili e gestibili. Ricordiamo che può essere scelta anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte
	INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede una piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti
	i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della quota associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propria
	posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie attività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da
	questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere gli interessi morali e materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio.
	Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione, prevede anche il ruolo di “Amico dell’Unione ex socio sostenitore” ovvero chi, pur privo di disabilità visiva, voglia sostenere
	la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento della medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamenti
	tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario
	sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI DI SIENA filiale di Mantova – 2220.
	6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere
	il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in
	situazione di particolare criticità.
	6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo
	ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso
	sostegno erogato.
	Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, in occasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,
	destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
	ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone
	che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
	rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
	di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
	e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.
	7. Slash Radio Web palinsesto dal 31 luglio al 6 agosto 2023
	Care amiche e cari amici, vi segnaliamo che sabato 29 luglio alle ore 15:00 andrà in onda la nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”, di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana dal 31 luglio al 6 Agosto 2023.
	Lunedì 31 luglio:
	7:00: “Slash Fitness”, la rubrica con la descrizione degli esercizi ginnici da svolgere in casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Daniela Vriz ;
	7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo genere letterario;
	8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;
	8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti del giorno a ritroso nel tempo;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: Attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina sportiva microfono prima a Daniele Rocca, giornalista de il Tempo, inviato ad Auronzo di Cadore per seguire il ritiro estivo della SS Lazio e, a seguire, a Valerio Palmigiano per commentare il GP del Belgio sul circuito di Spa-Francorchamps
	10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le discipline sportive praticate da ciechi e ipovedenti con risultati, classifiche, approfondimenti e interviste ai protagonisti. Nella nuova puntata ci occuperemo di Calcio a 5 cat B2/3, Goalball e mondiali di Para-Archery. Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;
	11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima serata delle televisioni nazionali;
	11:05: “Slash Fitness”;
	15:00: Replica della puntata di venerdì 28 luglio di “Slash Disco” a cura di Marco Trombini;
	16:00: “Libri alla Radio”;
	17:00: Replica della puntata di sabato 29 luglio di “Grandi Donne”, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino;
	18:40: Guida TV;
	19:00: “Slash Fitness”
	21:00: “Slash Learning Guitar”, la nuova puntata del corso di chitarra settimanale a cura del musicista Domenico Cataldo
	
	Martedì 1 agosto:
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: Attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina culturale microfono a Silvana Costantino, editrice di effequ, una delle otto case editrici promotrici di BookRave, un progetto di lettura già ampiamente sostenuto da lettori e librerie, che prevede un percorso trimestrale tematico;
	10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web riguardanti il tema cecità e ipovisione;
	11:00: Guida TV;
	11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
	15:20: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	15:30: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, la rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	16:00: SlashBox
	• in apertura ospiteremo la scrittrice Mari Caporale, che ci presenterà il suo romanzo di esordio “Le voci segrete del mare” Garzanti editore con la prefazione di Piero Angela.
	Sinossi: Quello che la giovane balena Giuli vede davanti a sé sembra proprio un’acciuga, sottile e longilinea. A uno sguardo più attento, però, si rende conto che si tratta di un sub. Ne ha già visti altri, ma mai così da vicino. Stranamente, l’uomo nuota verso di lei e non sembra intimorito. Anzi, fa qualcosa che Giuli non si sarebbe mai aspettata: la accarezza. Una carezza leggera come il volo di una farfalla. Giuli sente un’emozione che non ha mai provato prima, ma non sa se sia giusto rispondere in qualche modo a quel gesto. Ha sentito dire molte cose sul conto degli umani. Sa che danno la caccia ai pesci, che hanno rastrellato i fondali della sua casa e riempito di plastica ogni cunicolo, tana e nascondiglio. Sa che stanno facendo di tutto per inquinare il Mediterraneo in cui è cresciuta. Un mare bellissimo che si anima di andirivieni di onde, battiti d’ali e baluginare di pinne, solcato da velieri, canti di marinai e leggende. Eppure, questo umano non le fa paura, ma tenerezza. Incontro dopo incontro, i due si legano sempre di più e Giuli non sa se chiedere il suo aiuto ora che un’altra balena sua amica è in difficoltà e lei non riesce a salvarla. Ci vuole coraggio per affidarsi a qualcuno, soprattutto se quel qualcuno ci ha delusi. Ma la speranza non va mai persa. Così come la fiducia in chi è diverso da noi e nel valore dell’amicizia. Perché insieme tutto è più facile e ogni barriera può essere abbattuta. Perché non tutti gli uomini fanno del male al mare, c’è chi vuole proteggerlo.
	Mari Caporale ci regala un libro meraviglioso che, come spiega Piero Angela nella sua prefazione: «Ha l’ambizione di raccontare le meraviglie, ma anche la fragilità del mare, e di sensibilizzare alla cura e alla salvaguardia del Mediterraneo e delle sue specie. Il futuro del mare dipende da noi, esseri “sapienti” e dalle nostre scelte. L’eredità che ci è stata consegnata milioni di anni fa è un tesoro da custodire»
	MARI CAPORALE è nata a Roma dove vive e lavora. Autrice di diverse opere di saggistica e narrativa, insegna Scienze umane e bio-giuridiche all’Università La Sapienza. Si definisce un’anima ribelle, una penna «fuori dalle righe». Il mare è la sua più grande passione. Le voci segrete del mare è il suo primo romanzo con Garzanti.
	• Il 26 luglio il cantante dei Rolling Stone Mick Jagger ha compiuto 80 anni. Una vera e propria leggenda del rock, cui il giornalista Marco Tesei ha dedicato un libro “Mick Jagger. Il ribelle” editrice Zona proprio per celebrarlo in un compleanno così importante.
	Sinossi: Mick Jagger ha rappresentato e rappresenta l’immagine deformante di un ribelle del rock: ha coniugato mode, momenti esistenziali, cambiamenti, nuove modalità di percezione del reale. Mick e gli Stones hanno sempre sbandierato come titoli di merito il loro essere “altri”, attingendo alle radici del blues, alla musica delle strade e dei piccoli club, creando un immaginario dove il rock diventa la via maestra verso la ribellione, il contropotere, l’affermazione di sé, in un’apparente voglia di trascuratezza, disordine, forse volgarità. Mick è il musicista fuori dagli schemi, che sembra andare sempre oltre la rappresentazione costruita per i fan. Ma eccesso e trasgressione sono solo due aspetti di una carriera tra le più longeve e strabilianti della storia del rock e della musica intera.
	Marco Tesei è nato a Roma. Laureato in lettere, è giornalista professionista. Ha lavorato per 35 anni a Radio RAI realizzando oltre 600 interviste a personaggi della cultura e dello spettacolo. Autore di testi teatrali, ha pubblicato sei thriller, tra cui Cercando Liza (2006) e Tragitto obbligato (2012). Attivo in Romania, ha collaborato con l’università di Bucarest. Nella capitale rumena ha realizzato i corti Un alt drum (Un’altra strada), premiato alla Casa del Cinema di Roma, e Soltanto una canzone. Per ZONA Music Books ha già pubblicato i volumi Mondo Vinile. Stili, mode e avanguardie musicali in un pick-up (2019) e Fare musica. Discografia, piattaforme, tecnologie (2021).
	18:35: Guida TV
	18:40: Classic Rock On Air
	19:10: “Slash Fitness”
	Mercoledì 2 agosto:
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;
	10:30: “UiciCom”, le notizie, le attività e gli eventi delle sedi territoriali e della Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	11:00: Guida TV;
	15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	16:00: SlashBox
	• insieme alla Vicepresidente Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS Linda Legname, con la partecipazione dei Centri di Consulenza Tiflodidattica, parleremo del nuovo numero di “Gennariello”, lo storico mensile dell’Unione dedicato a bambini e ragazzi in età scolare;
	• Se diciamo “Abbronzatissima”, “I Watussi”, “Il Capello”, “Pinne, fucile e occhiali” quale nome vi viene in mente? E’ un piacere avere ai nostri microfoni la storia della musica italiana: Edoardo Vianello! Ripercorreremo insieme i suoi più grandi successi e parleremo dei progetti futuri che lo vedono ancora protagonista del panorama musicale italiano.
	• Sapete cos’è il Summer Jamboree di Senigallia? Ce lo racconta il giornalista Enzo Gentile, esperto conoscitore di musica, torna a trovarci come cronista di uno degli eventi estivi più famosi d’Italia, e non solo. Ci farà anche un quadro generale dei concerti e dei festival sparsi per l’Italia.
	18:35: Guida TV
	19:00: “Slash Fitness”
	
	Giovedì 3 agosto:
	7:00: “Slash Fitness";
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;
	10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web riguardanti il tema cecità e ipovisione;
	11:00: Guida TV;
	11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
	15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	16:00: SlashBox
	• E’ stato definito un romanzo “poderoso” non solo per la sua mole ma soprattutto per i contenuti che tratta. “Oro Puro” Mondadori editore di Fabio Genovesi è senza dubbio uno dei casi editoriali di quest’anno.
	Sinossi: Palos, Spagna, agosto 1492. Nuno ha sedici anni, ed è un granchio. O almeno questo è il soprannome che gli ha dato sua madre, morta pochi mesi prima, di cui Nuno conserva un ricordo che è dolore e luce insieme. Pur vivendo sul mare, Nuno non ha mai desiderato solcarlo, e preferisce guardarlo restando aggrappato alla terra, proprio come fanno i granchi. Finché, per una serie di circostanze tanto sfortunate quanto casuali, deve imbarcarsi su una nave di cui ignora la destinazione. Si tratta della Santa María, a bordo della quale Cristoforo Colombo scoprirà – per caso e per sbaglio – il Nuovo Mondo. Mentre Nuno si renderà conto, lui che di navigazione non sa nulla, di condividere lo smarrimento coi suoi compagni molto più esperti: tutti spaventati da quell’impresa folle e mai tentata prima. Avendo imparato dalla madre a leggere e scrivere, Nuno diventa lo scrivano di Colombo, e trascorrendo ore ad ascoltarlo sente crescere l’entusiasmo per i grandi sogni di questo imprevedibile esploratore visionario. Attraverso lo sguardo di Nuno, percorriamo il viaggio più importante della storia dell’umanità: i giorni infiniti prima di avvistare terra, fino alla scoperta di un mondo nuovo, una nuova umanità, una nuova, diversa possibilità di intendere la vita. In questo Paradiso Terrestre, Nuno imparerà quanta ferocia, quanta avidità possa motivare le scelte degli uomini, ma anche la forza irresistibile dell’amore, che lo travolgerà fino a sconvolgere i suoi giorni e le sue notti.
	Fabio Genovesi è nato e vive a Forte dei Marmi. Dopo l’esordio con due libri ormai di culto, Morte dei Marmi e Versilia Rock City, ha conosciuto un successo via via crescente con i romanzi Esche vive, Chi manda le onde (premio Strega Giovani), Il mare dove non si tocca, Cadrò sognando di volare e Il calamaro gigante. È la voce “culturale” delle telecronache Rai al Giro d’Italia, collabora con il “Corriere della Sera” e il suo settimanale “la Lettura”.
	• Giancarlo Governi è un autore televisivo, sceneggiatore e scrittore italiano. Ha presentato trasmissioni di successo come Supergulp!, Il pianeta Totò, Ritratti. Ha pubblicato una ventina di libri tra biografie e romanzi. Parleremo con lui del suo lavoro e di come la televisione si è evoluta (o involuta?) nel tempo.
	• A chiudere la puntata parola alla redazione di Pub, la rivista per i giovani dell’Uici. Domenico Cataldo, Alessio Tommasoli e Carmelo Colletta, ci illustreranno l’ultimo numero del periodico prima della pausa estiva.
	18:35: Guida TV
	18:40: Classic Rock On Air
	19:10: “Slash Fitness”
	Venerdì 4 agosto:
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;
	11:00: Guida TV;
	11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che come ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri ascoltatori;
	11:25: “Slash Fitness”;
	14:30: “GR Sociale”;
	15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
	16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedì scorso della rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	19:00: “Slash Fitness”;
	21:00: “Slash Tunes”, la rubrica musicale a cura di Gianluca Nucci, un'ora di musica internazionale a 360 gradi. Per interagire e suggerire brani, artisti o generi preferiti scrivete all’indirizzo email slashtunes@yahoo.com;
	22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
	Vi ricordiamo che sabato 5 agosto alle ore 15:00 andrà in onda una nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”.
	Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:
	· dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30,
	mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:
	· il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05
	
	Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 19:00
	Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo Giannantonio.
	
	Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
	
	- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566
	- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo: diretta@uici.it
	- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina facebook Slash Radio Web.
	- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
	
	Per ascoltare Slashradio sarà sufficiente digitare la seguente stringa: http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi;
	oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi!
	
	Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato:
	- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
	
	- sulla pagina Facebook Slash Radio Web https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
	sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
	
	Vi ricordiamo infine che adesso è ancora più facile ascoltarci: per i possessori dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
	
	I comandi sono:
	
	- Alexa, AVVIA Slash Radio Web
	
	oppure
	
	- Alexa APRI Slash Radio Web
	
	di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
	
	https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

