
COMUNICATO 17 DI MARTEDI’ 2 MAGGIO 2023

ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI:
Carissime e carissimi, anche lo scorso sabato, è stata una piacevole giornata trascorsa
con tanti soci e amici, ricca di incontri, di emozioni e di grandi soddisfazioni sia per il
nostro confronto in assemblea, sia per la parte di convivialità e di condivisione, che per le
iniziative sviluppate nell’ambito del Lions day che ci vedono collaborare quali protagonisti
e destinatari di un’importante progettazione per lo sviluppo del sistema LETISMART sul
nostro territorio e non solo. Ricordo i prossimi incontri previsti per sabato 6 maggio alle
ore  10.15  per  l’inaugurazione  del  percorso  accessibile  presso  il  parco  Arlecchino  a
Sangiorgio Bigarello;  nel pomeriggio,  alle ore 15.30, il  4° appuntamento con il  nostro
mentalcoach per parlare di “ansia e stres”, come riconoscerli e come gestirli; sabato 13
maggio,  la  9°  giornata  regionale  che  prevede  la  visita  culturale  alla  città  di  Milano.
Ricordo che per venerdì 12 maggio alle ore 15, presso la sezione, è previsto l’incontro
con la polizia di stato e polizia postale, per trattare l’importante e delicato tema delle
truffe  ai  danni  dei  cittadini  di  qualsiasi  età,  auspico  la  più  ampia  partecipazione  in
presenza o a distanza. 
Per gli  interessati,  in particolare per i  nostri giovani, c’è la possibilità di incontrare un
musicista insegnante esperto di strumenti ad arco (viola, violino…), per valutare l’avvio di
un’attività musicale presso la sezione, attendiamo le vostre manifestazioni di interesse;
così come per la partecipazione alla camminata non competitiva “Minciomarcia”, prevista
per le ore 20 di sabato 27 maggio. 
In  attesa  di  ritrovarci  alle  prossime  iniziative,  vi  auguro  di  trascorrere  una  buona
settimana.

CITAZIONE: “I successi, l’amicizia li rende più splendidi, le avversità le rende più lievi,
perché le condivide e le mette in comune.” Cicerone

NOTIZIE DELLA SETTIMANA:
1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE
1.1. UICI MANTOVA e Mental Trainer Academy SABATO 6 MAGGIO 2023 ore 15.30
“ANSIA  E  STRESS  come  riconoscerli  e  affrontarli”  presso  UICI  di  Mantova  o  su
piattaforma Zoom
U.I.C.I. di Mantova in collaborazione con la sede Italiana della Mental Trainer Academy
organizza 5 incontri monotematici nell’ambito del benessere e della crescita personale.
In un momento dove la quotidianità risulta offrire elementi sempre più disfunzionali come
stress, relazioni sociali complicate e gestione emotiva non sempre ottimale, conoscere
meglio un po’ di  sé stessi può essere un modo per affrontare con maggior equilibrio
queste difficoltà. 
Il 4° incontro si terrà SABATO 6 MAGGIO 2023 ore 15.30– “ANSIA E STRESS
come riconoscerli  e affrontarli”  presso UICI di  Mantova in Via della Conciliazione, 37
Mantova
Ingresso libero – gradita prenotazione contattando la presidente cell.3339281815
per chi  volesse seguire l’evento online deve richiedere il  link scrivendo una email  a:
uicmn@uici.it 
Gli incontri saranno tenuti dal Dott. Massimo Maroncelli Mental Trainer  - Mental Coach,
Ipnotista  Professionista,  Fisioterapista,  Docente/Formatore  e  responsabile  della  sede
Italiana della Mental Trainer Academy.

ARTICOLO:  A Lodi la mostra dove si guarda con gli “occhi” delle mani
Di Barbara Apicella



A Lodi la mostra dove si guarda con gli “occhi” delle mani 
“La  prima sensazione  è  stata  l’angoscia,  ma le  parole  gentili  della  guida  mi  hanno
tranquillizzata  e  mi  hanno  fatto  capire  quello  che  stavo  toccando.  Le  opere  sono
stupende, ne sono rimasta colpita. Il significato raccontato è ricco d’amore”. Questo uno
dei  tanti  commenti  che  i  visitatori  della  mostra  “Fare  sentire  l’arte”,  organizzata
dall’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti (UICI) di Lodi, è stato scritto sul libro dei
pensieri lasciato nella sala mostre al Palazzo Ghisi già Sommariva Banca Centropadana
Lodi (corso Roma 100) che ospita questo originale evento. 
Una  carrellata  di  opere  realizzate  da  artisti  di  fama  nazionale  e  internazionale  che
possono essere ammirate non solo attraverso gli occhi, bensì, anche, attraverso il tatto
per far scoprire alle persone cosiddette normodotate come “vedono” l’arte le persone non
vedenti o ipovedenti. Grazie alla coinvolgente spiegazione delle giovani guide, studenti
del  Liceo  Artistico  Pandini  -  Piazza  di  Lodi  e  Sant'Angelo  Lodigiano  e  del  Liceo
Scientifico Gandini di Lodi,  i numerosi partecipanti hanno potuto ammirare l’arte in modo
diverso.
Tanti i visitatori che hanno deciso di tuffarsi in questa avventura e che hanno accolto
l’invito a coprire gli occhi con una mascherina e a farsi guidare in questo meraviglioso
mondo.  Un’esperienza  definita  dalla  maggior  parte  dei  visitatori  emozionante  ed
interessante, ma imparare a “vedere al  buio” è stata anche l’occasione per ricordare
l’importanza della vista e della sua tutela. “Bellissimo riscoprire e ricordarsi di avere occhi
anche nelle mani e di vedere un sacco di bellezza anche con una mascherina sul viso”,
ha scritto un visitatore al termine della visita guidata. Una visita guidata particolare dove i
piccoli  gruppi  di  partecipanti,   vanno alla  scoperta  delle  opere creando una sorta  di
trenino,  per  stare  vicini.  E  poi  arrivati  davanti  a  ogni  opera,  mentre  ascoltano  le
spiegazioni dei giovani ciceroni “hanno guardato” toccando quelle meravigliose opere. 
La mostra è stata curata da Mario Quadraroli  e Mario Diegoli,  con il  patrocinio della
Provincia di  Lodi,  del Comune di Lodi e della Bcc Centropadana. Ricordiamo che gli
ultimi  giorni  della mostra sono sabato 29 aprile e domenica 30 aprile dalle 9.30 alle
12.30, e dalle 15 alle 19.

COMUNICATI  DALLA SEDE NAZIONALE presenti  in  forma digitale  sul  Sito  Internet
http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1. COMUNICATO 43 - viaggio in Perù di Turismo accessibile.
Il  Perù, dal 3 al 17 settembre: visiteremo Lima, la capitale, conosceremo la sua
zona turistica ma anche la sua periferia, accompagnati da chi ci vive.
Cusco: la capitale del popolo INCA, famosa in tutto il mondo.
La  foresta  amazzonica:  saremo  ospiti  della  comunità  nativa  dei  Wachiperi  che
ormai da tanti anni fa parte della famiglia di Destinos Accesibles e che ci guiderà in
un mondo di profumi, sapori e esperienze uniche.
Come  sempre  Per  informazioni,  curiosità  o  qualunque  domanda  scrivete  a:
Info@destinosaccesibles.com oppure chiamate o lasciate un messaggio al +39 328
86  28  934  (Paolo).   Potete  anche  consultare  il  nostro  sito
www.destinosaccesibles.com

Di seguito troverete il programma dettagliato del viaggio.
PROGRAMMA
giorno 1: partenza dall’Italia.
Partenza  in  aereo  dall’Italia  a  Lima  passando  per  Madrid.  Arrivo  a  Lima,
trasferimento in hotel, dove possiamo riposare dopo il lungo viaggio e assaporare
insieme la nostra prima cena peruviana.

giorno 2: Centro storico di Lima:

http://www.uici.it/documentazione/circolari/main_circ.asp


Dopo una colazione tipica e dopo aver fatto un'introduzione sul Perù, insieme al
nostro accompagnatore  locale  ci  sposteremo nel  centro  storico dove visiteremo
alcuni  dei  siti  più rappresentativi,  come i  caratteristici  edifici  coloniali  e la Plaza
Mayor,  dove  Pizarro  fondò  la  città.  Nel  centro  di  Lima  è  possibile  percepire
chiaramente il risultato del confronto religioso-culturale tra la cultura precolombiana
e  quella  spagnola,  facendo  emergere  la  cultura  criola.  Pranzeremo  con  cibo
peruviano vario e squisito nel centro e nel pomeriggio continueremo a visitare la
parte più antica della città.
Di notte visiteremo il parco acquatico, il più grande complesso di fontane al mondo
in un parco
pubblico, con luci, suoni e laser colorati, ormai una delle icone della città.
Cena e pernottamento.

giorno 3: Lima moderna.
Lima è anche una città in continua evoluzione, con grandi contrasti di ricchezza e
povertà,
miscuglio  di  culture  e  zone  di  grande  sviluppo,  per  percepirlo  completamente,
andremo a visitare il sito archeologico di Huaca Pucllana, un'antica piramide tronca,
formata da piattaforme sfalsate, utilizzata dai sacerdoti.
Nel pomeriggio, visiteremo il museo de la Nacion dove, tra le altre mostre, troviamo
quella che allude al periodo del terrorismo dal titolo: "Yuyanapaq - per ricordare",
attraverso una selezione di fotografie e documenti,  ci  fa conoscere questa triste
storia dagli inizi fino ai suoi ultimi giorni. È una mostra che ogni peruviano e non,
soprattutto le nuove generazioni, dovrebbero visitare, per conoscere questo triste
periodo della storia del Perù. 
In serata, per concludere la giornata, faremo una passeggiata nel suo lungomare e
il suo parco di più famoso: il parco dell'amore.
Cena, rientro in hotel e pernottamento.

giorno 4: La periferia di Lima e Pachacamac
Visiteremo la zona più estesa e popolata di  Lima: la periferia, dove i  turisti  non
arrivano.
Incontreremo  una  comunità  di  missionari  italiani  che  ci  guiderà  nel  "Cerro"  (le
colline intorno a Lima), per entrare in contatto con la vita quotidiana della maggior
parte delle la popolazione.
Dalla mano dei missionari sapremo com'è e come è la dura vita delle famiglie nel
quotidiano.
Pranzeremo come ospiti della stessa comunità missionaria.
Nel  pomeriggio  vedremo  il  cimitero  di  Nueva  Esperanza,  il  più  grande  del
Sudamerica, 
I  peruviani  sono abituati  ad andare a salutare i  loro morti,  e non è raro vederli
mangiare e bere
insieme ai parenti defunti, grazie all'eredità della spiritualità quechua che il popolo
peruviano non ha mai abbandonato. Successivamente visitiamo Pachacamac, uno
dei  siti  archeologici  più importante del  Perù,  è stato il  principale santuario della
costa centrale per più di 1200 anni,
I loro templi erano mete di pellegrinaggio nei grandi rituali andini e il popolo arrivava
per visitare i loro oracolo. Cena e pernottamento.

giorno 5: Lima - Cuzco.
Ultimo giorno nella capitale, approfittiamo della mattina per visitare il Museo Lacor,
che attraverso le sue preziose collezioni di ceramiche in una visita guidata in cui
possiamo toccarle ci introduce alle culture precolombiane.



La  visita  di  questo  giorno  è  condizionata  dall'orario  di  partenza  dell'aereo  per
Cusco. 
Nel pomeriggio prenderemo l'aereo che ci porterà a Cuzco, l'antica capitale degli
Incas.  Arriveremo in  città  e  ci  trasferiremo in  hotel  per  il  necessario  riposo per
abituarci  alla  differenza  di  altitudine  poiché Lima è  slm e  Cuzco a  3399  metri,
essendo il livello di ossigeno più basso, devi adattarti a poco a poco.
Il programma della giornata può subire variazioni a seconda dell'orario del volo

giorno 6: Cuzco.
Fu l'antica capitale dell'Impero Inca e una delle città più importanti del Vicereame
del  Perù,  Patrimonio  dell'Umanità  dal  1983  Una visita  irrinunciabile  ad  uno  dei
mercatini di Cuzco, tra i colori, gli odori e la frenesia potrete degustare prodotti tipici
come la  frutta  cherimoya,  la  canna  da  zucchero  e  la  chicha  morada,  bevanda
rinfrescante a base di mais nero fermentato, puoi trovare quinoa, tante varietà di
mais, foglia di coca, miele, e trovare il caffè Tunkimayo nominato per tre anni dal
2015 al 2017 il miglior caffè del mondo, oltre che artigianato e mangiare in una delle
loro bancarelle cibo delizioso a un prezzo molto buono.
Nel pomeriggio visiteremo alcuni siti archeologici della città con una guida locale,
dove
potremo toccare con mano le pietre poste con grande maestria dagli Incas.
Cena e pernottamento.

giorno 7: Pisac Los Andes  y la valle de Lares
Dopo la colazione iniziamo la nostra esperienza tra le Ande e la storia degli Incas. Il
primo sito che visiteremo sarà Sacsayhuamán: il sito fu costruito dagli Inca nel XV
secolo, con grandi massi. Guardandolo dall’alto ricorda la forma di una saetta. Ci
spostiamo successivamente verso Pisac: questo “pueblo andino” a circa 30 km da
Cuzco, si trova nel mezzo della catena montuosa centrale delle Ande: qui troviamo
uno dei più importanti siti archeologici della Valle Sacra degli Incas. Le città Inca
furono  costruite  sulla  falsariga  di  figure  animali,  qui  in  particolare  con forma di
pernice. Visiteremo le antiche rovine ma anche la attuale città di Pisac con il suo
grande mercato artigianale realizzato da tutte le comunità vicine. In serata arriviamo
a la valle de Lares; cena e pernottamento 

giorno 8: Valle de Lares
Giornata dedicata al relax: approfittiamo delle calde acque termali che sgorgano dal
cuore dei Monti Lares per passare una giornata di riposo e conoscere anche questa
realtà peruana.

giorno 9: Valle de Lares-Cusco
Dopo  la  colazione  salutiamo  Lares  e  proseguiamo  il  nostro  tour  andino.
Conosceremo  alcune  delle  città  del  Valle  Sagrado:  Urubamba,  villaggio  situato
vicino al possente fiume Urubamba (da cui prende il nome la città) e oltre ai mercati
tradizionali  possiamo  visitare  il  cimitero  di  Urubamba  che  è  uno  dei  luoghi  di
sepoltura  più  belli  e  particolari  di  tutto  il  Perù;  Chincheros,  importante  sito
archeologico e futura sede del nuovo aeroporto internazionale del Perù. 
Arriviamo a Cusco in serata; cena e pernottamento

giorno 10: Cusco - Pilcopata.  
Alle 7.00 inizieremo il nostro viaggio dalla città di Cusco. Percorreremo 220 km su
strada asfaltata (un viaggio di circa sei ore) fino a raggiungere la città di Pilcopata.
Durante il viaggio attraverseremo la catena montuosa sud-orientale del Perù. Lungo
il  percorso  vedremo  valli  interandine,  comunità  indigene  quechua  andine  e  le



"Chullpas  de  Ninamarca"  (centro  di  sepoltura  della  cultura  pre  Inka  Lupaca).
Passeremo  per  Paucartambo  e,  continuando  il  nostro  viaggio,  arriveremo  ad
Acjanacu, la porta della Riserva della Biosfera del Manu. Lì potremo apprezzare
l'imponente  paesaggio  amazzonico  andino  da  3550  metri  di  altitudine.  Nel
pomeriggio, pranzeremo a Pillcopata, poi continueremo il  nostro viaggio verso la
comunità indigena di Queros, lungo il percorso potremo osservare la flora e la fauna
selvatiche. All'arrivo a Queros, i  nostri fratelli  ci  accoglieranno con una bevanda
tradizionale (masato) o una bibita a base di frutta naturale. Qui ceneremo e poi
passeremo la notte.

giorno 11.  Pilcopata - Comunità nativa di Queros, 
Dopo la colazione potremo apprezzare la foresta della comunità ed eventualmente
osservare piante, uccelli e altri animali selvatici. Visiteremo il giardino etnobotanico
della comunità dove condivideremo alcune delle nostre conoscenze sulla medicina
tradizionale  Wachiperi.  È  opportuno  effettuare  preparazioni  di  farmaci  naturali,
anche nel pomeriggio.
A  pranzo  gusteremo  la  squisita  gastronomia  amazzonica,  mentre  parte  del
pomeriggio potremo rinfrescarci nel fiume Queros.
Dopo  la  cena,  parteciperemo  alla  tradizionale  accensione  del  fuoco  e  al  falò
Wachiperi,  dove  ascolteremo alcune  storie  ancestrali,  canti  Wachiperi,  la  storia
della comunità, condivideremo l'esperienza su "I Wachiperi e la conservazione della
foresta", facendo conoscere le attività che abbiamo realizzato con la Concessione
per la conservazione "Riserva ecologica Haramba Queros Wachiperi", che lo Stato
peruviano ha dato alla Comunità.

giorno 12. Comunità nativa di Queros,
All'inizio  della  giornata  parteciperemo  alle  attività  quotidiane  della  comunità,
aiutando nella preparazione del cibo. Dopo la colazione, visiteremo le coltivazioni
agricole dove lavoreremo. I contadini ci parleranno delle loro conoscenze agricole
tradizionali sulla gestione e il consumo delle piante alimentari.
Individueremo una palma (Chonta) e insieme procederemo a tagliarla e a estrarre il
cuore della palma per il pranzo.
Dopo pranzo, le donne della comunità ci daranno una dimostrazione di artigianato
tradizionale Wachiperi, tra cui cesti, borse e collane realizzati con diverse fibre e
semi naturali. Gli uomini ci mostreranno come costruiscono le frecce e gli archi usati
per la caccia e la pesca.

giorno 13: Comunità nativa di Queros - Pilcopata - Cusco
Dopo la colazione, inizieremo il viaggio di ritorno in moto verso la città di Pillcopata.
Lungo il  percorso  faremo una  sosta  per  visitare  i  petroglifi  di  Hinkiori  o  "pietra
parlante" (simbolo della cultura Wachiperi). 
Arrivati a Pillcopata, ci recheremo al centro di soccorso per animali selvatici "Dos
Loritos  en  Pillcopata",  dopo  il  pranzo  a  Pilcopata,  saluti  e  viaggio  di  ritorno  a
Cusco.giorno 14: volo di ritorno
In mattinata trasferimento in aeroporto in direzione Lima, per prendere il  volo di
ritorno in Italia.
giorno 15: Rientro e arrivo a Madrid e proseguo in Italia
Tutti a casa, con ottimi ricordi!
Il programma di viaggio può subire variazioni sia nelle visite che negli itinerari.
Tali modifiche possono essere determinate dalla temporanea indisponibilità del
comunità ospitanti o da variazioni delle condizioni sociali e ambientali
determinano quando ha luogo il viaggio.
numero minimo di partecipanti: 4 persone



Il programma del primo e ultimo giorno potrebbe cambiare a seconda dell’orario dei
voli aerei.
Modalità di viaggio: pacchetto turistico
  L’accompagnamento:  è  fornito  dall'Associazione.  Viene  garantito  un
accompagnatore massimo ogni 2 viaggiatori e sarà presente per l'intera durata del
viaggio  senza  limiti  di  tempo.  Per  garantire  al  meglio  il  nostro  servizio,  non  ci
affidiamo a volontari o altri viaggiatori che si prestino per aiutare.
I prezzi della quota di partecipazione si basano sul tasso di cambio della valuta: 1
eur = 1, usd.
Potrebbero variare nel caso di svalutazione dell’€
Quota totale di partecipazione su base 4 viaggiatori: 
per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: €   3.379,00
per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso: € 2.629,00
Biglietti aerei: L'aereo non è incluso perché al momento della programmazione del
viaggio non sappiamo da quale città partiranno i viaggiatori, ma lo gestiamo noi e
cerchiamo noi stessi la tariffa migliore se lo desiderano.

La quota totale di partecipazione include:
- 11 notti con colazione in camera doppia in hotel 3 stelle 
- 3 notti presso il villaggio Wachiperi in abitazioni doppie 
- pasti nella comunità Nativa Wachiperi
- pranzo del 4° giorno
- Voli accompagnatori
- Accompagnamento di gruppo
- Accompagnamento condiviso dedicato
- Trasferimento di andata e ritorno in hotel/aeroporto
- Escursioni come da programma:
- Biglietto ingresso museo de la Nacion
- Biglietto ingresso ingressi centro storico di Lima
- Biglietto ingresso Sito archeologico di Pisac con visita guidata
- Biglietto ingresso Sito archeologico Sacsayhuamán con visita guidata
- Biglietto ingresso Sito archeologico di Chincheros con visita guidata
- Trasporti interni e Carburante 
- Pasti accompagnatore
- Materiali di supporto come mappe tattili
- Assicurazione medica e bagaglio 
- Organizzazione tecnica
La quota non comprende:
- Pasti personali non inclusi nel programma
- Voli Madrid Lima e Lima Cusco Andata / Ritorno
- Politica di cancellazione del viaggio (opzionale)
- Tutto quanto non espressamente indicato nel prezzo: La quota comprende.
•Informazioni:
• Il  prezzo  stabilito  prevede  l'alloggio  in  camere  doppie  se  si  desidera  una
sistemazione diversa, il valore maggiore sarà a carico del cliente.
• Disponibilità  e  tariffe  dei  servizi  soggette  a  riconferma  al  momento  della
prenotazione.
• Eventuali modifiche al programma previa verifica della disponibilità.
Per conoscere le condizioni contrattuali consulta il sito o richiedile all'associazione.
Per maggiori informazioni:
Paolo   cell. +39 328 86 28 934  
e-mail: info@destinosaccesibles.com
www.destinosaccesibles.com



COMUNICATO 45 - Circolare del Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio
Civile Universale recante “Disposizioni per la redazione e la presentazione
dei Progetti di servizio civile per l’accompagnamento dei grandi invalidi e dei ciechi
civili - Criteri e modalità di valutazione”.
            Si rende noto che in data 20 aprile 2023 sul sito del Dipartimento per le
Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale (di seguito Dipartimento)
è  stata  pubblicata  la  circolare  recante  “Disposizioni  per  la  redazione  e  la
presentazione dei Progetti di servizio civile per l’accompagnamento dei grandi
invalidi e dei ciechi civili - Criteri e modalità di valutazione”.
     Si fa presente che la nuova circolare sostituisce quella del 5 ottobre 2020 anche
se, in linea di massima, ne riprende il contenuto. Viene infatti
ribadito che:
a)        I progetti, in considerazione della loro specificità, non rientrano nell’ambito
della programmazione degli interventi, e, pertanto, ad essi non
si applica la Circolare del Capo del Dipartimento per le politiche giovanili e il servizio
civile universale adottata in data 31 gennaio 2023. 
b)        I  progetti  dovranno prevedere  attività  specifiche di  accompagnamento  ai
ciechi civili i cui nominativi dovranno essere indicati nella scheda
progetto.
c)        In  caso  di  decesso  o  rinuncia  dell’assistito  accompagnato  si  potrà
provvedere alla sostituzione entro e non oltre i 30 giorni dal verificarsi
dell’evento. 
d)        Le attività ordinarie del progetto dovranno essere svolte presso l’assistito.
Tale sede, denominata come “sede di effettiva prestazione del servizio”,
dovrà  risultare  come  locazione  principale  delle  attività  ordinarie  dell’operatore
volontario. 
e)        Il  progetto dovrà altresì prevedere ulteriori  attività, da svolgersi  presso la
sede di attuazione del progetto definite per una quota non superiore
al 10% dell’orario di servizio, al fine di consolidare il rapporto e stimolare momenti di
confronto con l’Operatore Locale di Progetto (OLP). 
f)         La  presenza  dell’operatore  volontario  dovrà  essere  registrata
quotidianamente  presso  la  sede  di  attuazione  del  progetto.  In  relazione
all’eventuale
distanza tra la sede di attuazione e la sede di  effettiva prestazione, è possibile
utilizzare una diversa modalità di registrazione della presenza, prevedendo
l’onere di  registrazione a carico dell’assistito.  Quotidianamente tale registrazione
dovrà essere comunicata dall’assistito alla sede di attuazione progetto.
Con cadenza settimanale, sarà cura dell’operatore volontario consegnare il foglio
attestante la presenza alla sede di attuazione del progetto. 
g)        La scheda di redazione dei progetti deve essere compilata esclusivamente
utilizzando lo specifico format allegato 1A alla nuova circolare.
h)        Tra gli elementi eventuali del progetto possono rientrare anche le previsioni
di ulteriori misure a favore dei giovani, che consistono nel favorire
la partecipazione al servizio civile universale dei giovani con minori opportunità e
nella possibilità di usufruire per un periodo di servizio civile,
della  durata  massima  di  tre  mesi,  di  un  tutoraggio  finalizzato  alla  facilitazione
dell’accesso al mercato del lavoro.
   Per quanto riguarda invece la FORMAZIONE la nuova circolare prevede che essa
dovrà essere svolta secondo quanto previsto dalle “Linee guida per la formazione



generale e specifica delle operatrici volontarie e degli operatori volontari in Servizio
Civile Universale” approvate con decreto del Capo Dipartimento
e pubblicate in data 31/01/2023 (v. comunicato U.I.C.I. n. 14 del 21/02/2023). 
Si fa presente infine che l’allegato 1 alla circolare del 20 aprile fornisce le indicazioni
operative per la redazione dei progetti di servizio civile
finalizzati all’accompagnamento dei grandi invalidi e dei ciechi civili. 
Si rimane a disposizione per eventuali chiarimenti e si inviano cordiali saluti.
            Mario Barbuto - Presidente Nazionale

NOTIZIE UTILI:
GuidoAusili  -  Posta  elettronica:  in  funzione  il  protocollo  IMAP per  la  ricezione.
Estesa anche la possibilità di uso di Outlook
E’ in funzione la possibilità di ricevere la posta, nel programma multifunzione per
non vedenti GuidoAusili, con il protocollo IMAP, anziché con il protocollo POP3.
Con questo può dirsi  superata una limitazione del  nostro sistema di  posta,  che
altrimenti  sarebbe presto diventata critica perché la tendenza ormai diffusa tra i
gestori di servizi di posta è quella di imporre l’uso del protocollo IMAP, abolendo
quello del vecchio protocollo POP3.
Nello stesso tempo, è stata estesa a qualsiasi casella di posta la possibilità di farla
funzionare  per  il  tramite  di  Microsoft  Outlook,  possibilità  che  finora  invece  era
limitata alle sole caselle di posta GMail.
Questa scelta si può fare, tramite il programma GuidoAusili, per mezzo di un nuovo
menu che è stato introdotto tra i campi per l’impostazione delle caselle di posta:
questo menu, che prende il titolo di “Protocollo ricezione”, consente la scelta tra tre
voci: “POP3”, “IMAP”, “Outlook”.
Se si sceglie “Outlook”, deve essere già stato installato, nel computer, il programma
Microsoft Outlook, e deve essere già stato configurato con l’account corrispondente
alla casella di posta che si sta impostando.
https://www.guidoausili.it/posta-elettronica-in-funzione-il-protocollo-imap-per-la-
ricezione-estesa-anche-la-possibilita-di-uso-di-outlook/
GUIDOAUSILI Srl
Sviluppo di Tecnologie e Software per Ciechi e Ipovedenti
Via Marconi 57 - 84013, Cava dei Tirreni (SA)
P.Iva: 05072980658
IBAN: IT27Y0760115200001009157585
Cell: 338 83 03 411
Fax: 089 46 41 57
Email: info@guidoausili.com
Web: www.guidoausili.com

Guido Ausili Il racconto di Aniello Capuano, Alfiere della Repubblica
Aniello Capuano è un giovane studente affetto da distrofia facio-scapolo-omerale
(FSHD),  rara  malattia  che  gli  ha  causato  la  perdita  della  vista  e  dell’udito,  poi
parzialmente recuperato.
Nello vive a Siano,  in provincia  di  Salerno,  e come tutti  i  ragazzi  della  sua età
frequenta il liceo, svolge diverse attività e coltiva delle passioni, come quella per il
calcio e per la sua squadra del cuore: il Napoli.
In  queste  intervista  ci  racconta  momenti  della  sua  quotidianità  e  del  modo  di
affrontare  la  malattia,  come l’impegno nell’associazione FSHD Italia  APS in  cui
svolge attività di divulgazione scientifica.

http://www.guidoausili.com/


Molto  emozionante  è  il  racconto  del  conferimento  dell’attestato  di  “Alfiere  della
Repubblica” da parte del presidente Mattarella, che premia la sua dedizione allo
studio e la tenacia con cui affronta la malattia.
Un riconoscimento importante ottenuto anche grazie al sostegno della sua famiglia
e  della  prof.ssa  Silvana  Robustelli  dell’Istituto  “Bonaventura  Rescigno”  di
Roccapiemonte, che sostenuto ha l’alunno e ha promosso la sua candidatura al
titolo, segnalando il suo caso al Quirinale.
Nello  è  la  prima  persona  non  vedente  ad  aver  ricevuto  l’Attestato  d’Onore,  e
rappresenta  un  orgoglio  per  i  suoi  cari,  i  suoi  concittadini  e  per  tutti  gli  iscritti
dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Salerno.
https://www.ipovedentienonvedenti.it/il-racconto-di-aniello-capuano-alfiere-della-
repubblica
GUIDOAUSILI Srl
Sviluppo di Tecnologie e Software per Ciechi e Ipovedenti
Via Marconi 57 - 84013, Cava dei Tirreni (SA)
P.Iva: 05072980658
IBAN: IT27Y0760115200001009157585
Cell: 338 83 03 411
Fax: 089 46 41 57
Email: info@guidoausili.com
Web: www.guidoausili.com

CENTRO NAZIONALE LIBRO PARLATO - PRESTITI CINEAUDIOTECA disponibili
ai link www.libroparlatoonline.it e www.cineaudioteca.it
È disponibile il catalogo CNLP aggiornato al mese di marzo 2023, sono state aggiunte 84
opere al catalogo dei libri disponibili. Chi fosse interessato a riceverlo per mail contatti la
segreteria sezionale. 

6.  TESSERAMENTO  SOCI  EFFETTIVI  E  SOSTENITORI,  CONTRIBUTO  DI
SOLIDARIETA' E 5x1000
6.1.  Continua la  Campagna tesseramento soci:  per  i  Soci  che non avessero ancora
aggiornato la tessera associativa per l’anno 2022, è raccomandato

il versamento della quota che è confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e
sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun

reddito.  Sono disponibili  i  bollini  per  il  tesseramento  2023 e  le  nuove tessere
associative plastificate in  formato elettronico,  più  utili  e  gestibili.  Ricordiamo che può
essere scelta anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte

INPS,  sottoscrivendo  una  apposita  delega  presso  la  nostra  Segreteria,  che
prevede una piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti

i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della
quota associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propria

posizione,  considerando tale  atto,  oltre che di  preziosa utilità a sostegno delle
varie attività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da

questa  Sezione  e  dall'associazione  tutta,  nel  difendere  gli  interessi  morali  e
materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio.

Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione, prevede anche il ruolo di “Amico
dell’Unione ex socio sostenitore” ovvero chi, pur privo di disabilità visiva, voglia sostenere

la  sezione,  oltre  che  con  il  proprio  impegno  volontario,  anche  attraverso  il
versamento della medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamenti

tessera  associativa,  possono  essere  effettuati  direttamente  presso  gli  uffici
sezionali, o sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario

http://www.cineaudioteca.it/
http://www.libroparlatoonline.it/


sul  seguente codice IBAN:  IT  95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI
PASCHI DI SIENA filiale di Mantova – 2220.

6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà
sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere

il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che
della sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in

situazione di particolare criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per

mille riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo
ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in

campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso
sostegno erogato.
Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, in

occasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,
destinando il  5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei

Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202.

Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone
che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi,  in

questo caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
rilasciato  dal  proprio  datore  di  lavoro  o  dal  proprio  istituto  di  previdenza  e

consegnarlo presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la

causa dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.

7. Slash Radio Web palinsesto dal 2 al 7 Maggio 2023
 Martedì 2 maggio:
7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: Attualità, politica, cultura e sport nonché

approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;
10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti

web riguardanti il tema cecità e ipovisione;
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della

nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
13:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
14:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, la rubrica settimanale a cura del

Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-
APS;

14:30: trasmissione in diretta il Consiglio Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi
e degli Ipovedenti Ets-APS;

19:10: “Slash Fitness”
20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che

ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;

Mercoledì 3 maggio



7:00: “Slash Fitness”;
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30:  “UiciCom”,  le  notizie,  le  attività  e  gli  eventi  delle  sedi  territoriali  e  della

Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
11:00: Guida TV;
11:10: “Slash Motori”, prima puntata stagionale della rubrica sulla Formula Uno a

cura di Scuderia Ferrari Club di Riga con la partecipazione di Valerio Palmigiano, Alberto
Galassi e Antonio Caruccio;

15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”; 
16:00: “Chiedilo a Iura”: la nuova puntata della rubrica mensile a cura dell’Agenzia

Iura, con il presidente nazionale Mario Girardi e il direttore Carlo Giacobini. Partendo da
storie segnalate da ascoltatori, lettori, utenti e cittadini saranno analizzate situazioni e
criticità  proponendo  le  possibili  soluzioni.  Titolo  dell’appuntamento  di  maggio
“Semplificazioni amministrative, permessi e congedi: facciamo il punto”; 

17:00: SlashBox
• i suoi giocatori e i suoi tifosi lo amano alla follia, gli avversari lo detestano:

Josè Mourinho, l’allenatore portoghese della Roma, è un personaggio che non lascia
indifferenti. Il direttore del Corriere dello Sport e del Guerin Sportivo Ivan Zazzaroni lo ha
raccontato per Sperling & Kupfer nel libro “Diventare Mourinho” 

sinossi:  Dopo  l'esperienza  negativa  sulla  panchina  del  Tottenham,  agli  occhi
dell'opinione pubblica José Mourinho era diventato decisamente meno Special,  e non
erano in pochi a considerarlo «bollito», sul viale del tramonto, la controfigura dell'alieno
che negli  anni precedenti  aveva conquistato titoli  in tutte le competizioni nazionali  ed
europee. Eppure, quando le voci sul suo arrivo a Roma hanno iniziato a diffondersi, il
popolo romanista ha reagito con un misto di entusiasmo e incredulità. Non sono mancati
gli  scettici,  certo, ma nessuno poteva rimanere indifferente di fronte a una notizia del
genere. Ivan Zazzaroni, mourinhano della prima ora, ha seguito l'avventura romanista del
tecnico portoghese dagli albori, raccontando sulle pagine del Corriere dello Sport-Stadio
gli alti e i bassi di una stagione che ha riportato un trofeo europeo nelle bacheche di
Trigoria dopo un digiuno durato più di sessant'anni. Ma, soprattutto, ha compreso che
nella carriera di Mou c'è uno spartiacque. Una cesura che si chiama Roma. Nella capitale
Mourinho è cambiato, è diventato più razionale, meno istintivo, senza per questo tradire il
carisma e il fascino che da sempre ammantano la sua figura. Quello romano e romanista
è un Mourinho mai visto prima, un uomo che «ha raggiunto un equilibrio quasi perfetto» e
ha scoperto «un mondo nuovo quanto antico». E così, meditando sugli articoli  da lui
scritti  e  sull'euforia  che  ha  invaso  la  città  dopo  l'arrivo  dello  Special,  Zazzaroni  ci
consegna un ritratto inedito del grande allenatore, un «diarioromanzo» nel quale risuona
l'invito «ai romanisti di sicura fede a continuare a giocare con il loro allenatore».

Ivan Zazzaroni, ha una cosa in comune con José Mourinho: la data di nascita, il
26 gennaio. Ma di cinque anni prima. Giornalista e conduttore televisivo, è direttore del
Corriere dello Sport-Stadio e del Guerin Sportivo. In qualità di opinionista, ha collaborato
con diverse trasmissioni sportive di Rai e Mediaset tra le quali Quelli che..., La Domenica
Sportiva, Tiki Taka e Pressing. Aperto a più esperienze televisive, dal 2006 è presenza
fissa come giudice di  un programma di  grande successo,  Ballando con le stelle.  Ha
pubblicato Pantani. Un eroe tragico (2005, con Davide Cassani e Pier Bergonzi) e curato
la riscrittura de Il sindaco pescatore, la storia dell'omicidio di Angelo Vassallo.

• “Music  Paranoia”  (il  Castello  Editore)  è  una vera  e propria  enciclopedia
delle leggende metropolitane sulla musica e le sue star: ce lo presenterà l’autore, Epìsch
Porzioni 



sinossi: Se la cantante dei Blondie Debbie Harry pare sia sfuggita a un noto serial
killer, Jimi Hendrix sarebbe in realtà il celebre attore Morgan Freeman. Tra il serio e il
grottesco, Episch Porzioni, oltre a riassumere i cenni biografici più importanti degli artisti
menzionati,  propone uno studio  sugli  scenari  dove fioriscono  e  si  diffondono queste
teorie. Se molti pensano che Avicii, Chester Bennington e Chris Cornell siano stati uccisi
da una setta di pedofili, nondimeno Jay–Z avrebbe a che fare con la società segreta Gli
Illuminati.  Racconti  inframezzati  da  uno  spaccato  storico,  politico  e  sociologico  che
diventa indispensabile per capire e contestualizzare questi fenomeni. L’antologia si divide
in tre parti: dagli Anni ’60 ai primi ’90; l’avvento di internet; la diffusione dei social network
e il ruolo determinatamente del board 4chan o del movimento Anonymous. Uno schema
che si  ripropone e si  aggiorna negli  anni,  rimodulando però la  stessa ricetta fatta di
suggestioni di massa, fake news e disinformazione. Se si pensa che Taylor Swift sia un
clone  o  Justin  Bieber  parli  con  gli  alieni,  non  stupirà  che  Stevie  Wonder  ci  veda
benissimo. I Kiss sarebbero in realtà dei nazisti e Morrisey avrebbe previsto la morte di
Lady Diana.  Dall’antica Roma a QAnon,MUSIC PARANOIA cristallizza i  momenti  più
significativi  nella  storia  delle  paranoie  e  dei  complotti,  misurando  con  un  approccio
saggistico tutti gli elementi veri o presunti, che intervengono in questi fenomeni psico-
sociali.  Dallo  scontro  tra  civiltà  all’ingerenza dei  social  network  nella  politica  e  nella
società,  dalle  guerre  mondiali  alla  recente  pandemia  fino  all’analisi  psicologica  del
“diverso”.  Anche l’Italia  fa  la  sua parte.  Classici  intramontabili  come la  coprofagia di
Gianni Morandi o la sessualità di  Amanda Lear,  ma anche chicche riguardanti  Pippo
Franco che sarebbe stato ucciso e sostituito dal contrabbandiere Salatino Fulvio Franco.
Non  solo:  Jovanotti  farebbe  parte  della  massoneria  e  Romina  Power  sarebbe  una
fervente sostenitrice della teoria delle scie chimiche. Ma almeno una cosa viene chiarita
senza  ombra  di  dubbio:  Billy  Corgan  degli  Smashing  Pumpkins  non  è  il  bambino
protagonista della serie TV Super Vicki.

Epìsch Porzioni mangia pane e musica. Ha pubblicato, fra i suoi tanti libri, Kiss &
Lick e Kurt  Cobain Dossier. Insieme a Federico Traversa conduce sulle frequenze di
Radio  Popolare  Network  il  fortunato  programma  Rock  Is  Dead,  dedicato  alle  morti
misteriose dei  volti  noti  e  meno noti  della  musica,  da cui  è  tratto  l’omonimo libro.Al
mondo chiede di essere amato, ma da distante.

18:35: Guida TV
19:00: “Slash Fitness”

 Giovedì 4 maggio:
7:00: “Slash Fitness";
7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti

web riguardanti il tema cecità e ipovisione; 
11:00: Guida TV;
11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della

nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;  
16:00: SlashBox 
• insieme alla  consigliera  nazionale dell’Unione Italiana dei  Ciechi  e  degli

Ipovedenti Ets-APS Samantha De Rosa ci occuperemo dell’evento “L’ABC dell’amore,
seconda parte”, quinta e ultima tappa del ciclo di incontri per scoprire il mondo dell'amore
e dello stare bene con sé stessi e con gli altri, che si terrà online mercoledì 10 maggio; 



• “Michele Ferrero. Condividere valori per creare valore” (Salani editore) è la
prima biografia dell’uomo simbolo dell’eccellenza italiana: l’inventore della Nutella. Ne
parleremo con l’autore, Salvatore Giannella 

sinossi: le intuizioni geniali, la visione internazionale, la capacità di ascoltare gli
altri.  L’attenzione certosina alla qualità dei  prodotti,  alle esigenze dei  consumatori,  al
benessere dei dipendenti. L’invenzione di sistemi di produzione innovativi. L’amore per la
famiglia e per la sua terra. La grande riservatezza e l’umiltà. La cura verso i valori umani,
la responsabilità sociale. Michele Ferrero – il papà della Nutella e di decine di altre delizie
amate in ogni angolo del pianeta – è stato non soltanto uno dei più grandi imprenditori
italiani. È stato l’artefice di un modo di fare impresa che ha messo al centro la persona,
secondo  il  motto  ‘lavorare,  creare,  donare’.  Ha  imparato  le  basi  artigiane  dal  padre
Pietro,  l’importanza  dell’organizzazione  commerciale  dallo  zio  Giovanni,  il  senso
dell’azienda dalla madre Piera, che negli  anni  Quaranta riuscirono a trasformare una
pasticceria di Alba in una fabbrica. Subentrato al padre, scomparso prematuramente nel
1949, ha guidato l'azienda – con il sostegno costante della moglie Maria Franca – verso
una crescita esponenziale. La Ferrero ha varcato i confini nazionali fino a diventare, anno
dopo anno, una delle aziende più importanti e più apprezzate a livello globale. Un vero
mito. Come si racconta la vita di un uomo che ha fatto di tutto per tenersi lontano dai
riflettori,  lasciando  parlare  unicamente  il  proprio  lavoro?  Giannella  ci  è  riuscito
intervistando decine di persone che hanno vissuto fianco a fianco con ‘il signor Michele’.
Ne è uscito un ritratto entusiasmante, che ricostruisce i traguardi storici di un’avventura
inimitabile.

Salvatore Giannella nato nel 1949, giornalista, è stato direttore de «L’Europeo», di
«Genius»  e  di  «Airone».  Nel  1999  ha  scritto  con lo  storico  pesarese Pier  Damiano
Mandelli  il  libro  L’Arca  dell’arte,  che  racconta  la  storia  di  Pasquale  Rotondi,
soprintendente delle Marche che nella Seconda guerra mondiale portò in salvo 6509
capolavori  d’arte provenienti  da tutta Italia ricoverandoli nella Rocca di Sassocorvaro.
Allo  stesso  salvataggio  ha  dedicato  la  sceneggiatura  del  film-documentario  per  Rai
Educational La lista di Pasquale Rotondi, che ha vinto il premio della presidenza della
Repubblica all’Art Doc Film Festival di Roma 2005 come «miglior film dedicato all’arte
italiana». Per la stessa Rai Educational ha scritto la sceneggiatura del film Odissea negli
abissi, dedicato a Vassilj Arkhipov, il capitano della marina sovietica che durante la crisi
dei  missili  a  Cuba  evitò  lo  scoppio  della  Terza  guerra  mondiale.  Dal  1997  è  tra  le
principali firme del settimanale «Oggi» per i temi della cultura e delle scienze. Cura una
rubrica su «Sette», il settimanale del «Corriere della Sera». Sul sito Corriere.it firma una
settimanale  rubrica  di  buone  notizie  sotto  la  testata  ritrovata  della  «Domenica  del
Corriere». Nel 2007 ha ricevuto a Rimini la medaglia d’oro del comitato scientifico del
Centro internazionale ricerche «Pio Manzù», presieduto da Michail Gorbacëv, «per aver
alimentato  la  mente  degli  italiani  chiarendo  preoccupazioni,  scovando  personaggi  e
scavando nella storia e nelle storie, creando sostegni con racconti carichi di realtà e di
favola». Ha curato La valle del Kamasutra, volume antologico per festeggiare i 90 anni
del  poeta  e  sceneggiatore  Tonino  Guerra  (Bompiani  2010),  Consigli  per  un  paese
normale, raccolta di dialoghi con il maestro del giornalismo Enzo Biagi (Rizzoli 2010) e
l’ultimo libro di Tonino Guerra, Polvere di sole (Bompiani 2012). Nel 2008 ha pubblicato
con Chiarelettere il libro Voglia di cambiare, diario di viaggio nell’Europa eccellente. Alla
stessa filosofia editoriale, la meglio Europa per un’Italia al meglio, è dedicato il suo blog
Giannella Channel.

18:35: Guida TV
18:40: Classic Rock On Air
19:10: “Slash Fitness”

Venerdì 5 maggio:
7:00: “Slash Fitness”;



7:45: “Raccontami”;
8:25: “Un libro al giorno”;
8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
8:59: il Meteo;
9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
11:00: Guida TV;
11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che

come ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai
nostri ascoltatori;

11:25: “Slash Fitness”;
14:30: “GR Sociale”;
15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
15:30:  “Cogliamo la  Mela  tecnologica”,  replica della  puntata  di  martedì  scorso

della  rubrica  a cura  di  Michela Barrasso che ogni  settimana ci  porta  nel  mondo dei
dispositivi Apple;

16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedì
scorso  della  rubrica  settimanale  a  cura  del  Consiglio  Regionale  della  Basilicata
dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;

19:00: “Slash Fitness”;
21:00: “Slash Disco”, la rubrica musicale a cura di Marco Trombini che ogni due

settimane ci fa ballare al ritmo della discomusic...siete pronti a scatenarvi con la “febbre
del venerdì sera” di Slash Radio Web?;

22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
22:30:  “Cogliamo la  Mela  tecnologica”,  replica della  puntata  di  martedì  scorso

della  rubrica  a cura  di  Michela Barrasso che ogni  settimana ci  porta  nel  mondo dei
dispositivi Apple;

Vi  ricordiamo  che  sabato  6  maggio  alle  ore  15:00  andrà  in  onda  una  nuova
puntata  della  rubrica  settimanale  “Grandi  Donne,  storie  di  donne  straordinarie  che
sfidarono il destino”;

Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:
·         dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 
mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:
·         il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05
 Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle

ore 19:00
Le trasmissioni  saranno condotte  da  Luisa  Bartolucci,  Chiara  Maria  Gargioli  e

Renzo Giannantonio.
 Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come

di consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
 - Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 
-  Inviando  e-mail,  anche  nei  giorni  precedenti  le  trasmissioni,  all'indirizzo:

diretta@uici.it
- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina

facebook Slash Radio Web. 
- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
 Per  ascoltare  Slashradio  sarà  sufficiente  digitare  la  seguente  stringa:

http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi; 
oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi

invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi! 
 Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 
- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo

http://www.uici.it/ArchivioMultimediale



 -  sulla  pagina  Facebook  Slash  Radio  Web
https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/

sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a
mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.

 Vi ricordiamo infine che adesso è ancora più facile ascoltarci: per i possessori
dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.

 I comandi sono:
 -   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
 oppure
 -   Alexa APRI Slash Radio Web
 di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
 https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…
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Il piano dei Lions per i più fragili: raccolta cibo e aiuti a non vedenti
Ecco le iniziative presentate dai vertici dell'associazione. Attenzione anche alle startup
innovative
Raccolta alimentare, supporto alla comunità Ucraina che si è insediata nel mantovano,
fornitura per protesi agli amputati di guerra e il progetto letismart UICI. Queste e alcune
delle iniziative dei Lions e dei Leo Mantovani presentate al  palazzo della Cervetta in
occasione  del  Lions  Day  da  Manuela  Morandi,  presidente  circoscrizione  Mantova,
Cristian Manfredi coordinatore Lions Day, Ivan Guerini di Isinnova, Antonella Bertolotti di
Intermed  Onlus,  Michele  Malucelli,  direttore  del  museo  dell'acqua  Lions  di  Porto
Mantovano E Sergio Pedersoli, governatore distretto Lions 108Ib2. 
Erano  presenti  anche  l'assessore  comunale  Jacopo  Rebecchi  e  il  presidente
dell'amministrazione  Provinciale  Carlo  Bottani.  Per  quel  che  riguarda  la  raccolta
alimentare i Lions ormai da tempo recuperano le eccedenze di mercati, orto mercati e
centri  commerciali  e le ridistribuiscono a mense e associazioni  di  volontariato con la
collaborazione di enti del terzo settore tra cui la cooperativa Hike.
Per il supporto alla comunità Ucraina il Lions Mantovani si sono impegnati nel sostegno
sociale,  culturale ed economico dei  rifugiati  accolti  nel  nostro territorio Provinciale,  in
sinergia con la provincia di Mantova.
Tra le iniziative dei Lions anche il sostegno alle start up innovative, tra cui Isinnova che
ha risposto all'appello di Intermed, Onlus Lombarda che ha medici volontari in zone di
guerra, tra cui l'Ucraina dove ci sono 3000 persone mutilate.
Il contributo è indirizzato all'acquisto delle protesi.
Nel progetto letti  Smart, Come spiega la presidente dell'Unione ciechi Mirella Gavioli,
l'obiettivo è di cablaggio delle città a mezzo di radiofari e la fornitura di bastoni elettronici
interattivi  per  la  piena  inclusione  delle  persone  con  disabilità  visive  e  motorie
promuovendone la sicurezza, la mobilità e l'autonomia.
Mantova,  dopo Trieste,  è  divenuta città  pilota  nell'iniziativa estesa poi  a  Sabbioneta,
Como,  lago di  Garda e Pirellone a Milano Inoltre  i  Lions addestrano cani  guida  e li
donano a Ipo e non vedenti.
Il Lions Day è iniziato in mattinata con uno stand in piazza Mantegna per la distribuzione
di materiale informativo, ed è proseguito nel pomeriggio con l'accoglienza della comunità
Ucraina e la promozione del progetto letismart.
In serata proiezione del logo Lions sulla torre dell'orologio di Piazza Erbe. Il Lions Day è
la giornata nazionale del Lions International che viene celebrata tra aprile e inizio maggio
in tutte le piazze italiane per far conoscere e promuovere il "lionismo", attivo dal 1917 con
oltre un milione di soci e 48 mila Lions Club in oltre 22 Nazioni. Luca Scattolini


	il versamento della quota che è confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun
	reddito. Sono disponibili i bollini per il tesseramento 2023 e le nuove tessere associative plastificate in formato elettronico, più utili e gestibili. Ricordiamo che può essere scelta anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte
	INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede una piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti
	i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della quota associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propria
	posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie attività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da
	questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere gli interessi morali e materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio.
	Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione, prevede anche il ruolo di “Amico dell’Unione ex socio sostenitore” ovvero chi, pur privo di disabilità visiva, voglia sostenere
	la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento della medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamenti
	tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario
	sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI DI SIENA filiale di Mantova – 2220.
	6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere
	il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in
	situazione di particolare criticità.
	6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille riservato alla nostra associazione per gli anni 2021- 2020, vogliamo
	ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso
	sostegno erogato.
	Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, in occasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi,
	destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata
	ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone
	che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale
	rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione
	di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici
	e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.
	7. Slash Radio Web palinsesto dal 2 al 7 Maggio 2023
	Martedì 2 maggio:
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano: Attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo;
	10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web riguardanti il tema cecità e ipovisione;
	11:00: Guida TV;
	11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
	13:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	14:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, la rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	14:30: trasmissione in diretta il Consiglio Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	19:10: “Slash Fitness”
	20:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, la rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
	Mercoledì 3 maggio
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
	10:30: “UiciCom”, le notizie, le attività e gli eventi delle sedi territoriali e della Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	11:00: Guida TV;
	11:10: “Slash Motori”, prima puntata stagionale della rubrica sulla Formula Uno a cura di Scuderia Ferrari Club di Riga con la partecipazione di Valerio Palmigiano, Alberto Galassi e Antonio Caruccio;
	15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	16:00: “Chiedilo a Iura”: la nuova puntata della rubrica mensile a cura dell’Agenzia Iura, con il presidente nazionale Mario Girardi e il direttore Carlo Giacobini. Partendo da storie segnalate da ascoltatori, lettori, utenti e cittadini saranno analizzate situazioni e criticità proponendo le possibili soluzioni. Titolo dell’appuntamento di maggio “Semplificazioni amministrative, permessi e congedi: facciamo il punto”;
	17:00: SlashBox
	• i suoi giocatori e i suoi tifosi lo amano alla follia, gli avversari lo detestano: Josè Mourinho, l’allenatore portoghese della Roma, è un personaggio che non lascia indifferenti. Il direttore del Corriere dello Sport e del Guerin Sportivo Ivan Zazzaroni lo ha raccontato per Sperling & Kupfer nel libro “Diventare Mourinho”
	sinossi: Dopo l'esperienza negativa sulla panchina del Tottenham, agli occhi dell'opinione pubblica José Mourinho era diventato decisamente meno Special, e non erano in pochi a considerarlo «bollito», sul viale del tramonto, la controfigura dell'alieno che negli anni precedenti aveva conquistato titoli in tutte le competizioni nazionali ed europee. Eppure, quando le voci sul suo arrivo a Roma hanno iniziato a diffondersi, il popolo romanista ha reagito con un misto di entusiasmo e incredulità. Non sono mancati gli scettici, certo, ma nessuno poteva rimanere indifferente di fronte a una notizia del genere. Ivan Zazzaroni, mourinhano della prima ora, ha seguito l'avventura romanista del tecnico portoghese dagli albori, raccontando sulle pagine del Corriere dello Sport-Stadio gli alti e i bassi di una stagione che ha riportato un trofeo europeo nelle bacheche di Trigoria dopo un digiuno durato più di sessant'anni. Ma, soprattutto, ha compreso che nella carriera di Mou c'è uno spartiacque. Una cesura che si chiama Roma. Nella capitale Mourinho è cambiato, è diventato più razionale, meno istintivo, senza per questo tradire il carisma e il fascino che da sempre ammantano la sua figura. Quello romano e romanista è un Mourinho mai visto prima, un uomo che «ha raggiunto un equilibrio quasi perfetto» e ha scoperto «un mondo nuovo quanto antico». E così, meditando sugli articoli da lui scritti e sull'euforia che ha invaso la città dopo l'arrivo dello Special, Zazzaroni ci consegna un ritratto inedito del grande allenatore, un «diarioromanzo» nel quale risuona l'invito «ai romanisti di sicura fede a continuare a giocare con il loro allenatore».
	Ivan Zazzaroni, ha una cosa in comune con José Mourinho: la data di nascita, il 26 gennaio. Ma di cinque anni prima. Giornalista e conduttore televisivo, è direttore del Corriere dello Sport-Stadio e del Guerin Sportivo. In qualità di opinionista, ha collaborato con diverse trasmissioni sportive di Rai e Mediaset tra le quali Quelli che..., La Domenica Sportiva, Tiki Taka e Pressing. Aperto a più esperienze televisive, dal 2006 è presenza fissa come giudice di un programma di grande successo, Ballando con le stelle. Ha pubblicato Pantani. Un eroe tragico (2005, con Davide Cassani e Pier Bergonzi) e curato la riscrittura de Il sindaco pescatore, la storia dell'omicidio di Angelo Vassallo.
	• “Music Paranoia” (il Castello Editore) è una vera e propria enciclopedia delle leggende metropolitane sulla musica e le sue star: ce lo presenterà l’autore, Epìsch Porzioni
	sinossi: Se la cantante dei Blondie Debbie Harry pare sia sfuggita a un noto serial killer, Jimi Hendrix sarebbe in realtà il celebre attore Morgan Freeman. Tra il serio e il grottesco, Episch Porzioni, oltre a riassumere i cenni biografici più importanti degli artisti menzionati, propone uno studio sugli scenari dove fioriscono e si diffondono queste teorie. Se molti pensano che Avicii, Chester Bennington e Chris Cornell siano stati uccisi da una setta di pedofili, nondimeno Jay–Z avrebbe a che fare con la società segreta Gli Illuminati. Racconti inframezzati da uno spaccato storico, politico e sociologico che diventa indispensabile per capire e contestualizzare questi fenomeni. L’antologia si divide in tre parti: dagli Anni ’60 ai primi ’90; l’avvento di internet; la diffusione dei social network e il ruolo determinatamente del board 4chan o del movimento Anonymous. Uno schema che si ripropone e si aggiorna negli anni, rimodulando però la stessa ricetta fatta di suggestioni di massa, fake news e disinformazione. Se si pensa che Taylor Swift sia un clone o Justin Bieber parli con gli alieni, non stupirà che Stevie Wonder ci veda benissimo. I Kiss sarebbero in realtà dei nazisti e Morrisey avrebbe previsto la morte di Lady Diana. Dall’antica Roma a QAnon,MUSIC PARANOIA cristallizza i momenti più significativi nella storia delle paranoie e dei complotti, misurando con un approccio saggistico tutti gli elementi veri o presunti, che intervengono in questi fenomeni psico-sociali. Dallo scontro tra civiltà all’ingerenza dei social network nella politica e nella società, dalle guerre mondiali alla recente pandemia fino all’analisi psicologica del “diverso”. Anche l’Italia fa la sua parte. Classici intramontabili come la coprofagia di Gianni Morandi o la sessualità di Amanda Lear, ma anche chicche riguardanti Pippo Franco che sarebbe stato ucciso e sostituito dal contrabbandiere Salatino Fulvio Franco. Non solo: Jovanotti farebbe parte della massoneria e Romina Power sarebbe una fervente sostenitrice della teoria delle scie chimiche. Ma almeno una cosa viene chiarita senza ombra di dubbio: Billy Corgan degli Smashing Pumpkins non è il bambino protagonista della serie TV Super Vicki.
	Epìsch Porzioni mangia pane e musica. Ha pubblicato, fra i suoi tanti libri, Kiss & Lick e Kurt Cobain Dossier. Insieme a Federico Traversa conduce sulle frequenze di Radio Popolare Network il fortunato programma Rock Is Dead, dedicato alle morti misteriose dei volti noti e meno noti della musica, da cui è tratto l’omonimo libro.Al mondo chiede di essere amato, ma da distante.
	18:35: Guida TV
	19:00: “Slash Fitness”
	Giovedì 4 maggio:
	7:00: “Slash Fitness";
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
	10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web riguardanti il tema cecità e ipovisione;
	11:00: Guida TV;
	11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra chef di fiducia Lucia Esposito;
	15:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;
	16:00: SlashBox
	• insieme alla consigliera nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS Samantha De Rosa ci occuperemo dell’evento “L’ABC dell’amore, seconda parte”, quinta e ultima tappa del ciclo di incontri per scoprire il mondo dell'amore e dello stare bene con sé stessi e con gli altri, che si terrà online mercoledì 10 maggio;
	• “Michele Ferrero. Condividere valori per creare valore” (Salani editore) è la prima biografia dell’uomo simbolo dell’eccellenza italiana: l’inventore della Nutella. Ne parleremo con l’autore, Salvatore Giannella
	sinossi: le intuizioni geniali, la visione internazionale, la capacità di ascoltare gli altri. L’attenzione certosina alla qualità dei prodotti, alle esigenze dei consumatori, al benessere dei dipendenti. L’invenzione di sistemi di produzione innovativi. L’amore per la famiglia e per la sua terra. La grande riservatezza e l’umiltà. La cura verso i valori umani, la responsabilità sociale. Michele Ferrero – il papà della Nutella e di decine di altre delizie amate in ogni angolo del pianeta – è stato non soltanto uno dei più grandi imprenditori italiani. È stato l’artefice di un modo di fare impresa che ha messo al centro la persona, secondo il motto ‘lavorare, creare, donare’. Ha imparato le basi artigiane dal padre Pietro, l’importanza dell’organizzazione commerciale dallo zio Giovanni, il senso dell’azienda dalla madre Piera, che negli anni Quaranta riuscirono a trasformare una pasticceria di Alba in una fabbrica. Subentrato al padre, scomparso prematuramente nel 1949, ha guidato l'azienda – con il sostegno costante della moglie Maria Franca – verso una crescita esponenziale. La Ferrero ha varcato i confini nazionali fino a diventare, anno dopo anno, una delle aziende più importanti e più apprezzate a livello globale. Un vero mito. Come si racconta la vita di un uomo che ha fatto di tutto per tenersi lontano dai riflettori, lasciando parlare unicamente il proprio lavoro? Giannella ci è riuscito intervistando decine di persone che hanno vissuto fianco a fianco con ‘il signor Michele’. Ne è uscito un ritratto entusiasmante, che ricostruisce i traguardi storici di un’avventura inimitabile.
	Salvatore Giannella nato nel 1949, giornalista, è stato direttore de «L’Europeo», di «Genius» e di «Airone». Nel 1999 ha scritto con lo storico pesarese Pier Damiano Mandelli il libro L’Arca dell’arte, che racconta la storia di Pasquale Rotondi, soprintendente delle Marche che nella Seconda guerra mondiale portò in salvo 6509 capolavori d’arte provenienti da tutta Italia ricoverandoli nella Rocca di Sassocorvaro. Allo stesso salvataggio ha dedicato la sceneggiatura del film-documentario per Rai Educational La lista di Pasquale Rotondi, che ha vinto il premio della presidenza della Repubblica all’Art Doc Film Festival di Roma 2005 come «miglior film dedicato all’arte italiana». Per la stessa Rai Educational ha scritto la sceneggiatura del film Odissea negli abissi, dedicato a Vassilj Arkhipov, il capitano della marina sovietica che durante la crisi dei missili a Cuba evitò lo scoppio della Terza guerra mondiale. Dal 1997 è tra le principali firme del settimanale «Oggi» per i temi della cultura e delle scienze. Cura una rubrica su «Sette», il settimanale del «Corriere della Sera». Sul sito Corriere.it firma una settimanale rubrica di buone notizie sotto la testata ritrovata della «Domenica del Corriere». Nel 2007 ha ricevuto a Rimini la medaglia d’oro del comitato scientifico del Centro internazionale ricerche «Pio Manzù», presieduto da Michail Gorbacëv, «per aver alimentato la mente degli italiani chiarendo preoccupazioni, scovando personaggi e scavando nella storia e nelle storie, creando sostegni con racconti carichi di realtà e di favola». Ha curato La valle del Kamasutra, volume antologico per festeggiare i 90 anni del poeta e sceneggiatore Tonino Guerra (Bompiani 2010), Consigli per un paese normale, raccolta di dialoghi con il maestro del giornalismo Enzo Biagi (Rizzoli 2010) e l’ultimo libro di Tonino Guerra, Polvere di sole (Bompiani 2012). Nel 2008 ha pubblicato con Chiarelettere il libro Voglia di cambiare, diario di viaggio nell’Europa eccellente. Alla stessa filosofia editoriale, la meglio Europa per un’Italia al meglio, è dedicato il suo blog Giannella Channel.
	18:35: Guida TV
	18:40: Classic Rock On Air
	19:10: “Slash Fitness”
	Venerdì 5 maggio:
	7:00: “Slash Fitness”;
	7:45: “Raccontami”;
	8:25: “Un libro al giorno”;
	8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;
	8:59: il Meteo;
	9:00: Spotlight - Notizie in primo piano;
	11:00: Guida TV;
	11:05: “Il simposio dei lettori” la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che come ogni venerdì consiglia un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri ascoltatori;
	11:25: “Slash Fitness”;
	14:30: “GR Sociale”;
	15:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
	15:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
	16:00: “Quattro chiacchiere con Uici Basilicata”, replica della puntata di martedì scorso della rubrica settimanale a cura del Consiglio Regionale della Basilicata dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Ets-APS;
	19:00: “Slash Fitness”;
	21:00: “Slash Disco”, la rubrica musicale a cura di Marco Trombini che ogni due settimane ci fa ballare al ritmo della discomusic...siete pronti a scatenarvi con la “febbre del venerdì sera” di Slash Radio Web?;
	22:00: “Slash Learning Guitar”, replica della puntata di lunedì scorso;
	22:30: “Cogliamo la Mela tecnologica”, replica della puntata di martedì scorso della rubrica a cura di Michela Barrasso che ogni settimana ci porta nel mondo dei dispositivi Apple;
	Vi ricordiamo che sabato 6 maggio alle ore 15:00 andrà in onda una nuova puntata della rubrica settimanale “Grandi Donne, storie di donne straordinarie che sfidarono il destino”;
	Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:
	· dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 14:30,
	mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:
	· il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 21:05
	Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 19:00
	Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo Giannantonio.
	Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
	- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566
	- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo: diretta@uici.it
	- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina facebook Slash Radio Web.
	- Inviando un messaggio WhatsApp o una nota audio al numero 371 3894496.
	Per ascoltare Slashradio sarà sufficiente digitare la seguente stringa: http://www.uici.it/radio/radio.asp, dove troverete i link per tutti i sistemi operativi;
	oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi!
	Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato:
	- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo http://www.uici.it/ArchivioMultimediale
	- sulla pagina Facebook Slash Radio Web https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/
	sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
	Vi ricordiamo infine che adesso è ancora più facile ascoltarci: per i possessori dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
	I comandi sono:
	- Alexa, AVVIA Slash Radio Web
	oppure
	- Alexa APRI Slash Radio Web
	di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
	https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

